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SLOWO OD PREZESA

Mito goscic Was na
jubileuszowych XV juz
Mistrzostwach Polski

Amazonek w Damskim Siodle
pod patronatem Katarzyny
Dowbor. Cieszy fakt, iz z roku
na rok nas przybywa, co widac
po frekwencji na szkoleniach i zawodach. W tym
roku Stowarzyszenie wraz z LKJ Lewada, ktory
jest gospodarzem tegorocznych Mistrzostw
przygotowato dla Was wiele atrakcji. Oprécz
zawodow czeka nas seminarium z Janet Senior
(GB) oraz event modowy dedykowany
Amazonkom przygotowany przez firme FIVE
FOULE. Zycze zatem sportowej rywalizacji w
duchu fair play oraz dobrej zabawy.

Z jezdzieckim pozdrowieniem
Virginia Butawa-Dziarmaga
MISTRZOSTWA OPOLSZCZYZNY

W dniach 11-12 maja Zakrzowski Osrodek
Przygotowan Olimpijskich goscit Amazonki.
Podczas dwudniowych zmagan na terenie LKJ]
Lewada zostaty rozegrane Mistrzostwa Regionu
w siodle klasycznym oraz damskim. Fenomenem
zawodow okazata sie czternastoletnia Adrianna
Dowha startujgca na klaczy Anieli ze stajni KJ
Dera, ktora zdobyta ztoty medal gromadzac po
dwéch dniach wynik 136,699 %. Srebro zdobyta
reprezentantka gospodarzy Oliwia Sobel na
Wind Of Change z wynikiem 136,060 % tracac
niespetna procent do ziota. Natomiast braz
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egzemplarz bezptatny Nr 6/2019

Kaczmarek przygotowujaca sie do MP Junioréow
na koniu Dar z wynikiem tacznym 129,356%
oraz Magdalena Tomkow- Bednarska na

koniu gospodarzy Krus z wynikiem 127,264%.
Virginia Butawa-Dziarmaga
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Fot. Archiwum Lewady

WEEKEND SZKOLENIOWY W TOPORZYSKU
Z PATRYCIA DRAKE

Za nami Seminarium z utytutowanym trenerem,
sedzig, egzaminatorem w jednym, czionkiem
angielskiego  stowarzyszenia Side Saddle
Association - Patricia Drake z Wielkiej Brytanii.
Podczas intensywnych dni Amazonki miaty
okazje zaczerpnac i od$swiezy¢ wiedze dotyczacq
przepisow rozgrywania konkurséow w damskim
siodle, przekona¢ sie jak trudne jest
przygotowanie konia i amazonki do startu oraz,
co najwazniejsze, przetozy¢ to pdzniej na
praktyke podczas sesji treningowych. Catos¢
seminarium uwienczyty zawody wewnetrzne

rownymi wynikami powyzej 66% w obu } o L e

przejazdach wywalczyta Aleksandra spljawdzajqce umiejetnosci szllfowalje przez oba

Adamczyk na Manolo z notg tacznq 133,079%. dni o _W rama?ch. tego OdeW si¢ konkursy

Dobre starty =zaliczyta réwniez Weronika EqU|tat|?n, EqIU|tf':1t|on z€ §k0k|em oraz konkurs.
Elegancji. Dzieki zaangazowaniu Prowadzacej
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jestesmy petne wrazen i natadowane pozytywng
energig przed rozpoczynajacym sie sezonem .
Dziekuje Sylwii Kotodziej za wsparcie
lektorskie oraz pomoc w organizacji a takze
wszystkim uczestniczkom za przybycie

i pozytywnie zakonczony weekend z damskim
siodtem w tle. Aleksandra Adamczyk

Fot. Marta Kralisz

PIELEGNACJA I UZYTKOWANIE KONIA POD
DAMSKIE SIODLO"

Uzytkowanie konia to bardzo rozlegty temat, ale
mozna go stresci¢ skupiajac sie na kilku waznych
elementach. Pierwszym z nich jest wybor konia
do damskiego siodta. Poza dobrym charakterem
kon powinien mie¢ takze odpowiedni eksterier,
ktory umozliwi mu swobodna prace. Jesli mamy
mozliwo$¢ wyboru konia, co nie zawsze ma
miejsce, postarajmy sie aby byt on mocnej
budowy o silnym grzbiecie, z mocno zwigzang
partia ledzwi i sko$nie ustawiong topatka. Wazne
jest przede wszystkim aby byt on w petni dojrzaty
i posiadat rozbudowane miesnie grzbietu i zadu.
Zazwyczaj pod damskie siodlo zaczynamy
siodta¢ konie duzo pdzniej niz w zwykle siodto.
Jest to zwigzane z wiekszym obcigzeniem
treningowym. Przyjmuje sie ze amazonka dziata
na grzbiet konia osiodtanego w damskie siodto
o 6 kilograméw ciezej niz miatoby to miejsce
w zwyktym siodle. Dzieje sie tak poniewaz siodto
tego typu ma inna budowe i punkt ciezkosci
jezdzca jest przesuniety bardziej do tylu. Wazne
jest aby znalez¢ siodto, ktdre bedzie odpowiednio
dopasowane. Powinno sie je czesto sprawdzac
i w razie potrzeby dopychac siedzisko, poniewaz
szybko sie wygniata, a kon czesto zmienia swoj
ksztatt.

Wskazane jest rozprezy¢ konia na lonzy lub pod
zwyktym siodtem zanim przystapimy do treningu
w damskim siodle, ktoéry nie powinien trwac
dtuzej niz 45 minut.

Po kazdym treningu sprawdzamy grzbiet
i upewniamy sie czy nie ma otar¢, grzejgcych

miejsc, odbitego ktebu lub bolacego kregostupa.
Zawsze po rozsiodtaniu dobrze jest zrobic
koniowi masaz grzbietu.

W celu odcigzenia konia podczas konkursow na
zawodach pamietajmy aby jak najwiecej
stepowac w reku. Mozna takze za zgoda sedziego
zsiada¢ z koni podczas konkursu, jesli czas
oczekiwania na swoja kolejnos¢ wydtuza sie.

Jedli kon nie akceptuje damskiego siodta
szukamy najpierw problemu w jego fizjologii,
zanim obwinimy go za jego uparty charakter lub
brak dobrej woli. Syiwia Kotodziej

MAJOWKA W STAINI AMAZONKA

I MISTRZOSTWA MAZOWSZA AMAZONEK

Fot. Archiwum KJ Dama Dana

5 maja 2109r w Stajni Amazonka odbyty sie
Mistrzostwa Mazowsza Amazonek w Damskich
Siodtach. Zmagania sportowe w konkursach
Ujezdzenia, Skokdéw przez przeszkody i Elegancji
podjeto tacznie 9 amazonek. Zawody udaty sie
bardzo dobrze pomimo chtodnej i bardzo
wietrznej pogody, na ,amazonkowe” konkursy
pojawito sie troche stonca.

Gosciem honorowym oraz Sedzig Gtéwnym
naszych zawodéw byt wybitny jezdziec
i szkoleniowiec Jozef Zagor. Pan Zagor
przyjechat do nas wczesniej dajac
niepowtarzalng okazje na treningi z jednym
z najlepszych trenerow w Polsce !!! Przed
zwodami odbyto sie zgrupowanie sportowe
i szkolenie w damskim siodle z trenerem
i zawodniczkg Danutg Kononczuk. Zawody byty
objete patronatem honorowym WMZJ], oraz
Stowarzyszenia w Damskim Siodle.

Ujezdzenie - Seniorzy

1. Patrycja Mroczkowska / Euforia 65,417%
Ujezdzenie - Juniorzy

1. Alicja Jasiak / Dziryt 71,042 %

2. Maja Piasecka / Roxana 57,500 %

3. Maja Wieczorek / Watson D 56,250 %
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Skoki - Seniorzy

1. Alicja Jasiak / Euforia 0/50,46
2. Danuta Kononiczuk / Euforia 0/52,21
Na zakonczenie zawoddéw odbyly sie takze
Konkursy Elegancji w kategorii Open i Damskie
Siodto w ktorych wzieto udziat 10 Amazonek. Ale
tu o wynikach decydowaly juz wzgledy

estetyczne, nie stricte sportowe... Danuta
Kononczuk

SEMINARIUM Z JANET SENIOR

Serdecznie zapraszamy do udziatu w seminarium
z Janet Senior z Wielkiej Brytanii, ktore odbedzie
sie podczas tegorocznych MP Amazonek pod
patronatem Brytyjskiego Stowarzyszenia
w Damskim Siodle.

Seminarium jest otwarte dla cztonkéw i dla oséb
niezrzeszonych w SSA oraz w Stowarzyszeniu
w Damskim siodle.

Janet Senior- Cztonek Brytyjskiego Zwigzku
Jezdzieckiego (BHS uprawnienia stopnia 2),
trener klasy "“A”, egzaminator i sedzia
Brytyjskiego Stowarzyszenia W Damskim Siodle
(SSA) oraz miedzynarodowy trener i sedzia,
a takze Prezes SSA.

TEMATY:
1) Instruktaz, techniki i nauczanie.

Umiejetnosci i techniki, $wiadomos$¢ ciata-
balans, elastyczno$é, stabilno$¢, wzajemne
oddziatywanie oraz harmonia pomiedzy koniem
i jezdzcem, znaczenie wyznaczonych sobie
celéow, program pracy, samoocena i ocenianie
innych.

2) Sedziowanie, plac konkursowy, program
Equitation, Equitation ze skokami.

Umiejetnosci i techniki, ustanowienie standardu-
czego obecnie oczekuja jezdzcy od sedziow,
terminologia- dawanie pozytywnych opinii,
motywowanie, wptyw sedziego i wktad w rozwdj
jezdzca w celu osiggniecia lepszego standardu
i promowanie SSA.

3) Damskie siodto, balans, dopasowanie.

Znaczenie prawidtowego dopasowania
damskiego siodfa | jaki to ma wptyw na
zaprezentowanie sie konia i jezdzca podczas
zawodow.

4) Wiek i trening konia pod damskie siodto.

5) Zasady bezpieczenstwa jazdy w damskim
siodle.

6) Otwarta dyskusja i wymiana pogladow.

PROGRAM:
PIATEK 07.06.2019

17.00- 18.30 Warsztaty w stajni: ,Jak
prawidtowo przygotowalé konia pod damskie
siodto i sesja dopasowywania  siodet”.
Prowadzacy: Sylwia Kotodziej (trener klasy A
i sedzia SSA)

19.00 - Odprawa techniczna w patacu.

20.00 - Wyktad w patacu: ,Jazda w damskim
siodle jako kultywowanie pieknych tradycji
minionych epok”. Prowadzacy: Sylwia Kotodziej

SOBOTA 08.06.2019

8.00-11.00- Seminarium z Janet Senior

12.00- Konkursy (listy startowe dostepne na
stronie www.zawodykonne.pl)

20.00 - ognisko integracyjne
NIEDZIELA 09.06.2019

11.00 Konkursy (listy startowe dostepne na
stronie www.zawodykonne.pl)

Godzine po zakonczeniu konkurséw:
Podsumowanie Seminarium i rozdanie dyploméw
uczestnictwa.

W SOBOTE 08.06.2019 ZAPRASZAMY NA
EVENT MODOWY PRZED PALACEM
W ZAKRZOWIE ZAPREZENTOWANY PRZEZ
FIRME FIVE FOULE
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Redakcja i skfad: V. Butawa-Dziarmaga,Korekta: E. Mikotajewska
Zespdt redakceyjny: S. Kotodziej, A. Adamczyk, D. Kononczuk
Zdjecia: archiwum Lewady, Marta Kralisz, archiwum KJ Dama
Dana
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XV Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Amazonek w Damskim Siodle
pod patronatem Katarzyny Dowbor

I 1 KJ Lewada - ul.Parkowa 23, 49-263 Zakrzéow NN

08 czerwca 2019 09 czerwca 2019
START GODZ. 10.00 START GODZ. 10.00

Sobota : |

Pétfinat Matej Rundy w Ujezdzeniu - Pdéifinatr MP Juniordédw w Ujezdzeniu
- P6ifinatl MP Seniordéw w Ujezdzeniu - Pdtfinat MP Amazonek w Skokach przez
przeszkody - Konkurs z ocena stylu Amazonki - Konkurs Historyczny - Konkurs
Freestyle - Konkurs Elegancji o nagrode Prezesa Stowarzyszenia

w Damskim Siodle

Niedziela:
Finat Matej Rundy w Ujezdzeniu - Finat MP Juniordédw w Ujezdzeniu
- Finat* MP Amazonek w Ujezdzeniu - Finat* MP Amazonek w Skokach przez
przeszkody - Konkurs Potegi Skoku - Konkurs Equitation - Konkurs
Equitation ze skokami - Konkurs Szampanskie Wyzwanie - Przejazd dowolny
Organizatorzy: Patronat: Patronat medialny: Sponsorzy:
y Hodowca i Jezdziec - e
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Wiecej informacji na stronach organizatoréw www.wdamskimsiodle.pl oraz www.kjlewada.pl
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