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SLOWO OD PREZESA

Mistrzostwa Polski Amazonek
w Damskim Siodle tradycyjnie
odbywajg sie w  rdéznych
czesciach Polski, wiec w tym
roku goscimy w wojewddztwie
matopolskim.

Toporzysko byto organizatorem MPA w 2015
i jest nam niezmiernie mito wréci¢ do tego 4 S

miejsca po dziesieciu latach. Zwtaszcza, iz fot. G. Orfowska
impreza pofaczona jest z XXX Jubileuszowym XVIII MPA odbyly sie w dniu 19 pazdziernika

Melmori’a%er_n. Danuty Mgrsza%ek—WaIigérskiej, 2024 r. w goécinnych progach KJ Kresy
ktéra rowniez byta znakomitg Amazonka. Ractawéwka k. Rzeszowa.
W tym roku mozemy cieszy¢ sie sporg iloscig ?Mistrzyniq Polski Amazonek w Damskim
zgtoszen na zawody, dlatego zapowiada sie Siodle 2024 zostata Agnieszka Helbik-
bardzo ciekawa rywalizacja. Zyczymy Kusmierz na koniu 832 Favory Santa
wszystkim udanych startéw. XLII-5.

- I Wicemistrzynig Polski Amazonek

Z jezdzieckim pozdrowieniem
Virginia Butawa-Dziarmaga

w Damskim Siodle 2024 zostata Monika
Dworak na uroczym tarantowatym ogierze

Baquero.
WYNIKI XVIII MISTRZOSTW POLSKI w ) ) ) )
AMAZONEK W DAMSKIM SIODLE 2024 @ II Wicemistrzynig, Polski Amazonek
— — S——— _ w Damskim Siodle 2024 zostata Ewa Szopa na
: klaczy Elba.

Serdecznie gratulujemy Amazonkom
i ich koniom!

Obszerny artykut pt. Zapraszamy  do
~damskiego” Swiata ukazat sie w czasopi$mie
~Hodowca i Jezdziec” nr 3/4 lato/jesien 2024.

Z przyczyn niezaleznych od Organizatoréw, nie
odbyty sie konkursy skokowe. W niedziele
natomiast, zaplanowano sesje zdjeciowg, ktéra
odbyta sie w klimatycznym otoczeniu Patacu
w Boguchwale. Edyta Mikotajewska

fot. G. Orfowska
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X MISTRZOSTWA EUROPY SPORTOWYCH
KONI ARABSKICH W WEINER NEUSTADT
W AUSTRII

W dniach 29-31 sierpnia 2025 r. odbyty sie
Mistrzostwa Europy Sportowych Koni Arabskich
w  Wiener Neustadt w Austrii. Nasza
utytutowana Amazonka Agnieszka Helbik-
Kusmierz na klaczy El-Zachra zdobyta srebrny
medal Europy
w konkursie w damskim siodle. Byta jedyna
zawodniczkg, ktéra w tych  zawodach
reprezentowata Polske.

Zdobyta takze brgzowy medal Europy
w konkursie Arabian Traditional Riding. tacznie
startowata az w 14 konkursach.

Edyta Mikotfajewska

XIX-WIECZNA ,AMAZONKA"” OD
PODSZEWKI

W XIX wieku typowym strojem na polowania
oraz do jazdy konnej, dla kobiet, byta tzw.
~amazonka”. Ubidr wierzchni sktadat sie ze
stanika, czyli gornej czesci sukni oraz spddnicy.
Stanik, zapinany z przodu na rogowe guziki,
posiadat w pasie wszyte fiszbiny. Okalata go
baskinka, zas$ tyt zwienczat charakterystyczny
jezyk. Catos¢ wykonana byta z wetny.

Spodnica szyta byta tak, by na koniu
przykrywata nogi oraz obuwie damy. Gdy
kobieta chciata sie w takiej spddnicy poruszac,
w talii z tylu miata guziczek oraz petelke, dzieki
ktorej spodnica skracata sie i umozliwiata
swobodne spacerowanie. Pod spod
przywdziewano réwniez przylegajace wetniane,
trykotowe spodnie.

Bielizna amazonki skfadata sie z wielu warstw.
W jej sktad zaliczaty sie: ponczochy, bawetniana
ornamentowana koszula dtugosci za kolana,
gorset, skrojony tak, by nie krepowat ruchow
podczas jazdy, do tego pantalony, stanik
gorsecikowy oraz halka. Amazonka posiadata
rowniez bluzke, ktorej kotnierzyk i mankiety
zgrabnie wystawaty spod wetnianego stanika.

Rekonstrukcja Stroju do jazdy konnej Wielka Brytania, 1880-83,
The Metropolitan
Museum of Art, Nowy
Jork.

Wykonanie
rekonstrukcji: Klaudia
Anuszczyk

Obowigzkowymi
dodatkami byty:
rekawiczki,
cylinder

z woalka, buty
z szerokg
cholewag,
delikatna
bizuteria

Z motywem
hippicznym oraz

szpicruta.

Ubidér byt skromny. Cato$¢ musiata byc¢ idealnie
dopasowana do sylwetki, co sprawiato, ze
kobieta w stroju amazonki wygladata dostojnie
i elegancko. Klaudia Anuszczyk

NA CZYM POLEGA KONKURS ELEGANCII
I JAK SIE DO NIEGO PRZYGOTOWAC?

Kostiumowy Konkurs Elegancji jest jednym
z najbardziej prestizowyc konkursow
rozgrywanych w damskim DENEEES

siodle. Czasami budzi wiele g
kontrowersji ze wzgledu na

to, ze ocena elegancji
kobiety na koniu bywa
bardzo subiektywna.
Chciatabym przyblizy¢

specyfike tego konkursu i
sposdb, w jaki jest on
oceniany. W tym roku po raz
pierwszy wprowadzone
zostaly arkusze do jego oceny, gdzie brane sg
pod uwage nastepujgce elementy:

1) postawa i dosiad amazonki (postawa,
rownowaga, elastyczny i niezalezny dosiad,
uktad bioder i barkéw, wyprostowanie,
utozenie ndg, efektywnos$¢ uzycia pomocy,
stabilnos$¢ potozenia bata lub laski, dziatanie
wodzy i tydki,

2) postuszenstwo (uwaga i =zaufanie konia,
harmonia miedzy amazonkg i koniem,
lekkos¢ i tatwos¢ wykonania, wyprostowanie,
przyjecie kietzna i lekkos$¢ przodu),

3) stréj (zgodno$¢ kostiumu z  wytycznymi
danej epoki Ilub danego stylu (fason,
kolorystyka, materiat), dopasowanie do
sylwetki, schludno$¢, czystos¢, detale
(nakrycie gtowy, fryzura zgodna z wymogami
epoki, buty, rekawiczki, akcesoria
dodatkowe),

4) rzad: siodto, tranzelka, czaprak
(bezpieczenstwo, czystosc i wrazenie ogolne)

5) wrazenie ogolne: amazonka, kon
i rzad. Gtébwnym kryterium oceny jest
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elegancki wizerunek amazonki i konia.
Szczegdlny nacisk potozony jest na strdj
i wrazenie ogdlne. Trzeba jednak pamietac,
ze Mistrzyni Elegancji musi nie tylko pieknie
wygladaé, ale takze posiada¢ odpowiednie
mie'etﬂoicij

ezdzieckie.
LW’ 1 Amazonka moze
“+< zaprezentowac  strdj
nawigzujacy do sukien
historycznych lub
zaprojektowany przez
siebie. Wazne jest to,
aby zachowac
obowigzujace zasady
oraz dobry styl

i kreatywnosé.
Obowigzkowe sq
rekawiczki
i nakrycie gtowy,
natomiast

niewskazane sa wyciete dekolty oraz brak
estetyki.

Zawodniczki prezentujg sie najpierw w grupie
w stepie, kilusie i galopie, a potem
w indywidualnym dwuminutowym pokazie,
rowniez w trzech chodach. Sedziowie oceniajg
je za pomoca arkusza ocen w skali 1-5
i zwycieza ta dama, ktdra uzyska najwiekszg
ilo$¢ punktow. Syiwia Kotodziej

LEKCJE JAZDY KONNEJ NA KUCACH
W ZIEMIANSKICH DOMACH

na podstawie artykutu Pani Aldony Cholewianki-
Kruszynskiej pt. ,Dzieci na kucach”

W Polsce jazda konna i jej nauka, w wieku XIX
i do czasow II wojny Swiatowej, byta
codziennoscig i byta tak wazna jak nauka
chodzenia. Konia dosiadano codziennie po to,
by sie przemieszcza¢, ale takze dla rozrywki
i sportu. Jazde konng traktowano nie tyle jak
edukacje, ale przede wszystkim ksztattowanie
charakteru i odpowiednich postaw. Byta czescig

staropolskiego wychowania, a nauke
rozpoczynaty juz 4-letnie dzieci, ktore
najczesciej dosiadaty kucykow. Nauka

prowadzona byfa najczesciej blisko domu, przez
cztonkdw rodziny, koniuszych, badz stajennych.
Metody byty dowolne, zwykle bazujace na
wiasnych doswiadczeniach.

Dziewczynki  jezdzity na swoich kucach
osiodtanych w damskie siodta, czesto zdobione
szlachetnymi kamieniami. Do takich ozdobnych
siodet byty stosownie ubrane - stylowe
amazonki i kapelusze przyozdobione w woale
lub wstazki. Z tamtych czaséw zachowat sie
wiersz autorstwa Anny Pruszynskiej:

"Byta wtedy jeszcze modna
Wzmianki warta jazda konna

Dla panienki — niczym dama -
Amazonka i panami, dla mucyka* cukier.
Po tym wstepie juz nauka,

Siedzie¢ prosto - cata sztuka!”

W owych czasach podczas popularnych
wielopokoleniowych spacerow konnych,
wszystkie damy mate i duze, na przejazdzki
udawaty sie na swoich  wierzchowcach
osiodtanych obowigzkowo w damskie siodta.
Niestety, wraz z odejsciem ziemianskiego
Swiata z jego kulturg i zwyczajami, do lamusa
odeszta takze domowa nauka jazdy na
kucykach.

Stowarzyszenie ,W Damskim Siodle” kultywuje
tradycje jazdy w damskim siodle, a konkurs
~Przejazd dowolny bajkowy” powstat z myslg
dziewczynkach i paniach, ktére chca spréobowacd
tego eleganckiego stylu jazdy.

*Uzyty w wierszu ,mucyk” pochodzi od
staropolskiego stowa muc, tzn. kuc. Edyta
Mikotajewska
T

e R 'm‘s:'s‘ﬂ‘ué‘i ST
Powrét ze spaceru w Krzeszowicach, 1872-1873 (inne
tytuty: Wyjazd na spacer w Krzeszowicach, Kawalkada
konna przed patacem w Krzeszowicach), Juliusz Kossak,
akwarela, papier, Muzeum Narodowe w Warszawie

CZLONKOWSTWO W STOWARZYSZENIU
~W DAMSKIM SIODLE"”

Na S$wiecie jazda po damsku nie jest
archaizmem i cieniem przesziosci. W naszym
kraju zdobywanie wiedzy na temat jazdy
w damskim siodle jest dzi$ jednak dosyc¢
trudne, mimo wszechobecnego Internetu.
Dlatego najwazniejszg misjg Stowarzyszenia
jest promowanie jezdziectwa po damsku.

Zapraszamy wszystkich chetnych: jezdzacych
i tych, ktérzy chcq rozpocza¢ swoja przygode
z damskim siodtem, dziewczynki i kobiety,
a takze dzentelmendéw, ktérzy pragng
towarzyszy¢ damom podczas przejazdzek
konnych.

Aby zosta¢ cztonkiem Stowarzyszenia, nalezy
wypetni¢ karte czlonkowska, uisci¢ optaty,
a potwierdzenie przelewu, wraz z wypetniong
karta, przestac na adres e-mail:
wdamskimsiodle@wp.pl

Zapraszamy do naszego ,damskiego” swiata!
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KURS JAZDY W DAMSKIM SIODLE
W BIALYM LESIE

W tym roku Stajnia Biaty Las byta dwukrotnie
(w kwietniu i na poczatku pazdziernika)
organizatorem Kursu Jazdy w Damskim Siodle.
Przyszte amazonki mogty od podstaw pobrac
nauki jazdy w damskim siodle, postuchaé
ciekawych wyktaddw, prezentacji oraz nauczyc¢
sie samodzielnie dopasowac siodto do konia.
Wisienka na torcie kazdego kursu byila
profesjonalna sesja zdjeciowa dla kazdej
Amazonki, wiec na wtasnej skérze mozna byto
poczu¢, jak to cho¢ na chwile jest zosta¢ Dama.
Prowadzaca kurs byla Virginia Butawa-

Dziarmaga. Virginia Butawa-Dziarmaga
LT 'Y

G\
STAIJNIA PRZYBYLSCY

DARY JESIENI: DZIKA ROZA I GLOG
Z CYKLU ,,ZIOLOWY ZAKATEK”
Jesien, to czas zbioru dwdch niezwykle waznych
dla zdrowia konia owocow: dzikiej rozy (Rosa
canina L.), gtogu jednoszyjkowego (Crataegus
monogyna Jacqg.) i gtogu dwuszyjkowego
(Crataegus laevigata (Poir.) DC.).

Owoce tych roslin zawieraja duze ilosci
flawonoidéw, witamin z grupy B, witamine C
oraz prowitamine A. Ze wzgledu na duzg
zawartos$¢ dobrze przyswajalnej przez organizm
witaminy C, zebrane owoce korzystnie wptywajq
na uktad odpornosciowy koni, ponadto
wzmacniajg  $ciany naczyn  krwionos$nych
i poprawiajg mikrokrgzenie.

N Glog dodatkowo ma
At d whasciwoéci  obnizajace
ci$nienie krwi, wykazuje

dziatanie  moczopedne
oraz wzmacniajace dla
miesnia sercowego.

Zaréwno owoce gfogu,
| jak i dzikiej rozy kazdy
'z nas moze nazbierac
i wysuszy¢é, aby moc
wykorzystac ich
prozdrowotne

wilasciwosci  nie  tylko
w okresie jesieni, ale réwniez przez caty rok.
Zbiér owocéw przeprowadzamy w okresie od
potowy wrzesénia do konca pazdziernika (przed
pierwszymi przymrozkami), gdy owoce sg
dobrze wybarwione na kolor czerwony. Owoce
pozyskujemy z krzakow, ktére rosty z dala od

wszelakich zanieczyszczen
i drég komunikacyjnych.

Pozyskany surowiec
mozemy suszyc¢
w warunkach naturalnych
roztozony cienkg warstwg
w miejscach przewiewnych,
mozemy rowniez
wykorzysta¢ suszarki do
owocdéw. Owoce dzikiej rozy
suszymy w temp. do 60°C,
a owoce glogu najpierw w temp. 30°C,
a w koncowej fazie do 50°C.

Dobrze wyschniety surowiec pakujemy w suche
pojemniki lub papierowe torby i przechowujemy
w  suchym, przewiewnym pomieszczeniu.
Nastepnie dodajemy do paszy naszych koni
okoto 10-20g dziennie. Natalia Hadata

XIX Mistrzostwa Polski Amazonek
w Damskim Siodle
Toporzysko, 18-19 pazdziernika 2025 r.
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