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WSTEP.

Dziet, traktujacych ojezdzie konnej w og6-
le, tyle jest moze, ile sposobow zapatrywa-
nia si¢ na kazda specyalnosc.

Poczawszy od wiekow $rednich, gdy jazde
konng odznaczata witasciwa tej epoce rycer-
sko$¢, a skonczywszy na dzisiejszym mo-
dnym sporcie, wiele pisano w tym wzgledzie.

Podrecznikow jazdy damskiej— sporo jest
takze; watpie jednak, czy znajdzie si¢ dzieto
pisane przez kobiete specyalistke.

Amazonka. 1
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Dtugie studyai kilkoletnia praktyka w za-
wodzie nauczycielki jazdy konnej, os$mielaja
mnie do skreslenia zbioru praktycznych wska-
zowek dla dam — amazonek.

Nie mam zamiaru przytaczania faktow
z liistoryijazdy konnej, ani $ledzi¢ rozwoju
jej az do naszych czaso6w— pomowié jedynie
pragn¢ o rzeczach mogacych zaja¢ dzisiej-
SZ3 sports-woman.

W jezdzie konnej, teorya bez praktyki,
lub odwrotnie, wigcej niz w czem innem, do-
brych rezultatéw wyda¢ nie moze. Procz
wiadomosci intellektualnych, niezbg¢dna jest
takze nauka mechaniczna, t. j. wprawa mu-
skutow. Jedynie dtugie doswiadczenie, przy
pomocy dobrych wskazéwek, moze wyrobié
prawdziwie umiejetng i odwazna amazonke.

Ilez to mamy tak zwanych dzielnych ama-
zonek, ktore, bez najmniejszego pojecia oja-

kichkolwiek zasadach, dosiadaja zupetnie su-
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rowych koni. Dobrze jeszcze, gdy do czy-
nienia maja z poczciwemi, zapracowanemi
fornalkami, lecz, gdy owa dzielna dama znaj-
dzie si¢ na wierzchowcu, z temperamentem
i nauka,— wtedy nie umie sobie poradzi¢—
i o wypadek nie trudno.

Wiele pan widziatam, ktore po kilkunastu
lub kilku nawet lekcyach, zakonczaly nau-
ke, utrzymujac, iz jezdzi¢ zamierzajg tyl-
ko dla przyjemnosci.

Jezeli konna jazda rzeczywiscie ma by¢
przyjemnoscia, to zdaje mi sig, iz by¢ nia
moze wtedy tylko, gdy dama, zwalczywszy
wszelkie trudno$ci, umie wlada¢ koniem
ijest panig pozycyi.

W Anglii, Francyi, i prawie wsz¢dzie za
granica, kobiety dochodza do prawdziwe;j
doskonatosci pod tym wzgledem — u nas
rzadziej to si¢ zdarza. Prawda, ze w owych

krajach jazda damska jest nietylko roz-

1*
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rywka, przyjemnoscig, lecz niejako nawy-
knieniem, codzienng potrzeba; tam male
dziewczynki rozpoczynaja juz nauke jazdy
konnej.

U nas, do niedawna jeszcze, uwazana ona
byta za ekscentryczno$¢: niemal palcami
wskazywano panie jezdzace konno. Od lat
kilkunastu dopiero wchodzi coraz bardziej
W uzycie.

Gdybym skromnem mem dzietkiem roz-
budzi¢ mogla zamitowanie dam do tego
sportu, a radami memi dopoinédz mogta —
dopietabym celu mych marzen i otrzymata
najwyzsza nagrod¢ za moje trudy.

Gdybyscie, panie, wiedzialy, jak jazda
konna, ta najszlachetniejsza rozrywka krze-
pi tak dzi§ ogoélnie stabe sity fizyczne, roz-
strojone nerwy, a nawet ducha, moze wigcej
poswigcatybyS$cie si¢ temu sportowi i dzieci

swe do niego wczes$nie wprawiatly.
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Dawniej mylnie twierdzono, ze jazda
konna przyczynié¢ si¢ moze do utraty zdro-
wia kobiet zameznych lub panien nawet.
Znajduja si¢ jeszcze doktorzy, najsurowiej
zabraniajacy jazdy konnej swym pacyent-
kom. Duzo jednak lekarzy zaleca ja teraz,
jako $rodek wielce hygieniczny, a nawet
wprost leczniczy. (Ruch miesnijezdzca przy
szybszym chodzie konia, niezmiernie podo-
bnym jest do tak modnego dzi§ massazu, ana-
wet w wielu wypadkach bywa od niego sku-
teczniejszym).

Wielez to razy styszymy glosy oburzenia
przeciwko damom dosiadajacym konia, i na-
razajacym si¢ na Smier¢ dobrowolna. Sa
nawet ludzie dowodzacy, iz nigdy nie grozi
czlowiekowi wigksze niebezpieczenstwo, jak
kiedy znajduje si¢ na siodle! Pozwole so-
bie przeciw temu zalozy¢ mnajuroczystsze

veto. Na Kkoniu pewnym, z dobremi nogami,



lagodnym charakterem, cho¢by nawet bar-
dzo zywym, lecz dobrze ujezdzonym (ko-
nie dzikie, surowe, bezwarunkowo dla dam
wylaczam), amazonka zupeilnie bezpieczna
czu¢ si¢ moze. Zapewne, iz i tu zdarzaja
sic wypadki: lecz gdziez ich niema? Wszak
chodzac po réwnej drodze, ludzie takze nie-
raz padaja i tamia rece lub nogi...
Objasniajac rozne szczegodly jazdy dam-
skiej, nieraz jeszcze powrdoce do kwestyi
bezpieczenstwa na koniu. W ogole wyktad
moj pragn¢ uczyni¢ jak najtreSciwszym
i najprzystepniejszym dla mych taskawych
czytelniczek. Powtorzy¢ tylko zamierzam
moje codzienne wyktady w ,,TattersalFu
Warszawskim”, i przypomnie¢ je moim da-

wnym uczennicom.
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Wybér konia damskiego.

Kon damski, prawdziwie dolry, jest oka-
zem rzadkim, i rozumie si¢, drozszym, od
koni do innego uzytku. Od konia ta-
kiego zadamy wielu przymiotow, a mia-
nowicie : aby byl rasowy, piekny, silnej
1 zwieztej budowy, krzyza szerokiego,
mocnego, lopatki jak najbardziej poziomo
potozonej, karku wysokiego, szyi wyniostej

i elastycznej, gtlowy matej,'lekko zawieszo-
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nej, noég prawidtowo ustawionych i czy-
stych czyli zdrowych, duzego wzrostu (po-
czawszy od 1 m. 57 c.) przytem z charakte-
rem tagodnym lecz zywym temperamen-
tem, i naturalnie, aby byl kompletnie ujez-
dzony.

Konia ujezdzi¢ pod damskie siodto, moze
tylko fachowy jezdziec. (Zanim kon jest
dobrym damskim koniem, musi rzecz prosta
by¢ najpierw ujezdzonym przez mezczy-
zne).

Przy ujezdzaniu konia, przeznaczone-
go pod damskie siodlo, jezdziec, prawie od
poczatku tresury powinien pamigtaé, aby
kon nauczyt si¢ stucha¢ szpicruty, ktora dla
amazonki zast¢puje brak prawej nogi czyli
prawego szenkla.

Szpicruta w tym razie, przestaje by¢ na-
rzedziem kary, lecz stuzy jako bodziec pod-

pedzajgcy konia naprzdod, a zarazem zwrotny,
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to jest kierujacy zad konia (tarriere main) *)
z prawa w lewo..

Azeby kon doktadnie rozumial wskazow-
ki dawane mu szpicruta, od poczatku musi
by¢ wprawiany do jej umiejetnego uzy-
cia, gdyz uderzenia szpicruty tak samo jak
dziatanie tydki, czyli szenkla i pigty, polega
na odcieniach w stopniowaniu ich sity.

O ujezdzaniu konia damskiego, nie mam
bynajmniej zamiaru pisaé; jak juz wyzej
wspomniatam, nalezy to dojezdzca fachowe-
go, nie za§ do amazonek — do ktorych je-
dynie przemawiam.

Kobieta, jezdzaca na damskiem siodle, na-
wet najbardziej fachowa, najlepiej obznajo-

miona z wszelkiemi tajnikami szkolnej jazdy,

") Uzywam wyrazen cudzoziemskich, dokladniej
nieraz okre$lajacych przedmiot i utartych w jezyku

sportowym.



niejest w stanie ujezdzié¢ surowego konia. Jest
to niczem niedajaca si¢ obali¢ teorya, ktora,
tylko prawdziwi znawcy jazdy konnej, pra-
wdziwi horse-meni rozumieja.

Me raz przeciez styszalam o stawnych
amazonkach, ktére dzikie konie ujezdzaja
same, lecz przyznam otwarcie, wiadomosci
te przyjmowalam nie zachwycajac si¢ niemi
wcale, raczej milczeniem, nie chcac uchy-
bia¢ wielkiej stawie domorostych ,ecufe-
rek

Dama jezdzaca na mezkiem siodle, rzecz
prosta, przestaje juz byé amazonka, ijako
jezdziec rodzaju zenskiego, moze wprawdzie
doréwna¢ mezczyznom, zawsze jednak do
pewnego tylko stopnia; watpi¢ bowiem czy
znajdujg si¢ niewiasty z silg fizyczng ro-
wnajaca si¢ mezkiej, (o sile moralnej nie mo-
wie, gdyz w tej zwykle kobiety przewyzszaja
rod mezki) — aby w danym wypadku z mlo-
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dym, silnym i narowistym koniem poradzic¢
sobie mogty.

Jednym =z glownych warunkow, przy
ujezdzaniu konia damskiego, jest, przyzwy-
czajenie go do wilasciwego uzycia szpicruty.
Jest wszakze jeszcze jedna, wazna okoli-
czno$¢ przy wyborze konia damskiego, to
jest ciSnienie popregow.

Kot moze pod wszelkiemi warunkami
odpowiada¢ zadaniu, lecz jezeli okaze sig, ze
nie znosi mocno podciggni¢tych popregow,
mimo innych zalet, niezdatnym bgdzie dla
amazonki.

Dawniej, przy staroswieckiej budowie
siodta damskiego, ktore miato I¢k zle wy-
krojony, duza wage, strzemi¢ zawieszone
na pojedynczem puslisku po lewej stronie
siodta (tak jak przy mezkich siodtach) i ze
spodnicami niezmiernie dtugiemi, ktorych

ogon bit konia po tylnych nogach — doboér
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konia damskiego byt o wiele trudniejszym—
rzadko ktéry okaz znosit podobne tor-
tury.

Dzi§, przy znacznie ulepszonych sio-
dtach— o wiele niniejszych, 1zejszych, z wy-
cigtym mocno tgkiem, strzemieniem z prze-
ciwwagg, to jest zapinanem po prawej stro-
nie siodla, 1 przy krotkich 1 wazkich spo-
dnicach amazonkowych, kof prawie nie
czuje réznicy miedzy jezdzcem a amazonka,
szczegblniej jezeli ta ostatnia prawidlowo
siedzac, cigzar swojej osoby umiejetnie roz-
ktada.

Wigc tez tatwiej dzi§ o konia damskiego,
cho¢ jak to wyzej wspomniatam, kon dam-
ski bez zarzutu jest rzadkim i drogim. Nie
wszystkich sta¢ na podobny zbytek; mozna
jednak, tak jak we wszystkiem, poradzié¢
sobie oszczedniej, i otrzymac rezultat, jezeli

nie doskonatly, to przynajmniej dobry.
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Szczegoélniej panie mieszkajace na wsi,
praktycznym i latwym sposobem moga dojs$¢
do wierzchowcoéw wecale niezlycli. Lecz jak-
ze sie to najczeSciej zdarza: oto, ojciec,
maz lub brat, majac w stadninie jaka$ upa-
trzona kobylke lub zrebaka, z ladna gwiaz-
da na czole lub biala nézka, powiada sobie:
»0! to bedzie znakomita wierzcliowka dla
mojej corki, zony lub siostry.” Tymecza-
sem, owa znakomita wierzchowka, gdy do-
szla lat 3-ch czy 4-ch (wlasciwie kon do-
piero w 5-ym roku powinien rozpoczaé pra-
widlowa nauke) chodzi wprawdzie pod dama,
lecz bywa albo narowista, nieprzyjemna
w chodach, lub, co si¢ czesciej zdarza, staba
w nogach, potyka si¢, i w koncu staje sie
powodem smutnego jakiegos wypadku.

Gdyby za$§ ow doradzca i opiekun wy-
bral konia juz chodzacego pod mezczyzna,

choéby nie tak ‘adnego, lecz dobrej, silnej
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budowy krzyza i pewnych nég, w wieku
srednim, i owego konia podjezdzit wedle
wtlasciwej umiejetnosci, to jest nauczyt go:
zatrzymywania si¢, zwrotow w prawo i lewo,
wyjscia w ktus, wyskoku w galop, uzywa-
jac do tego nie munsztuka, lecz trezli tyl-
ko— nastgpnie wlozyt nan siodlo damskie,
silniej przypopregowal i wsadzitl chlopca
stajennego, dla wyprébowania czy kon po-
pregi i pewna przewage ciczaru na lewo
znosi — bedzie mial konia damskiego pe-
wnego, dobrego. Ze spodnica amazonkowa,
krotka i wazka, wedlug dzisiejszej mody,
prob nie potrzeba, gdyz kazdy kon, przy-
zwyczajony do derki, ktorg okryty jest
w stajni, dotknigcia spodnicy z boku prawie
nie uczuje.

Zapewne, iz kon kompletnie ujezdzony,
z ruchami harmonijnemi, wyrobionemi ga-

naszami 1 pyskiem, przyzwyczajony do
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munsztuka 1 lekkiej reki, bedzie lepszy,
przyjemniejszy, lecz bedzie on za to wyma-
gal rownie wytrawnej amazonki, kon za$
mniej wyrobiony, a spokojny moze nawet
przydatniejszym nieraz be¢dzie dla amatorek

samouczkow.
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Siodlanie i kielznanie konia.

Prawdziwe amatorstwo do koni, nie po-
lega jedynie na czestem uzywaniu ich —
nie dos¢ gdy amazonka codziennie dosiada
ulubionego wierzchowca: — jezeli szczere
ma do niego zamilowanie, powinna pamig-
ta¢ onim, doglada¢ go w stajni, przekonywac
si¢ osobiscie czy kon jest dobrze doczyszczo-
ny, nakarmiony i napojony — i w ogole, czy
mu nie zbywa na koniecznych potrzebach.
Niechaj nie zapomina nigdy o dawnem pol-

Amazonka.
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skiem przystowiu: ,Panskie oko konia
“tuczy'”. Rzeczywista horsc-woman, nie wsig-
dzie nigdy na konia, nie obejrzawszy przed-
tem doktadnie, czy kon jest doczyszczony
ijak osiodtany i okielznany.

Dwa sa wazne powody, dla ktérych ten
maly przeglad jest niezbedny, a mianowicie:

/. "Bezpieczefistwo amazonki. Przy Zle
dociaggnietych popregach, siodto damskie
fatwo moze si¢ przekrgci¢, i dama, jezeli
szczegllniej nie ma do$¢ przytomnosci aby
W por¢ noge ze strzemienia wyjaé i zeSliz-
gna¢ si¢ na ziemi¢ — znalezé si¢ moze
pod koniem.

Nalezy zatem, przed wsiadaniem zblizy¢
sie do konia, wlozy¢ dwa palce pod popregi
i przekonac¢ si¢ dotykalnie, czy sa one dosta-
tecznie dociagniete, to jest, czy palce bez
Wielkiego oporu pod popregi wchodza.

Przesadne S$ciggnigcie rdwnie jest ziem;
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kon nie moze wtedy oddycha¢ swobodnie,
meczy si¢ raptownie, a nawet kladzie, co
naturalnie nie jest ani przyjemnem ani bez-
piecznem.

Sprawdziwszy osiodtanie, dama powinna
jeszcze przyjrzeé sie omunsztuczeniu. Kon,
najlepiej ujezdzony, najpostuszniejszy na
kazde lekkie skinienie reki — gdy bedzie
mial tr¢zle i munsztuk za nisko lub za
wysoko, i tancuszek zbyt ciasno lub za luz-
no podpiety — staje si¢ od razu niemoze-
bnym, nerwowym, narowistym, i t. d.

2,  "Bezpieczenstwo konia. Zle osiodlanie
i okietznanie konia, moze go po jednem
uzyciu, zrobi¢ na czas jaki§ zupelnie nie-
zdatnym pod siodto, wydoskonalona ama-
zonka powinna przed wsiadaniem na konia
zobaczy¢, czy siodto lezy dobrze na grzbie-
cie konskim.

Siodto jest wtedy dobrze umieszczonem,
2.
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gdy wglegbienie migdzy poduszkami czyli
t. zw. ,komora”, znajduje si¢ wprost nad
kolumna pacierzowg — i gdy po za prawg
lopatka a brzegiem siodla jest mniej-wigcej
na 3 cale wolna przestrzen. (Siodto damskie
z lewej strony jest migkkie i ruchome).
Wtedy siodto nie kaleczy kigbu i nie para-
lizuje ruchu topatek. W ogdle, konie z niz-
kim przodem, nikltym klebem, nie dobre sa
pod damskie siodto, gdyz prawie zwykle ka-
leczg si¢; przytem na takim koniu, bardzo
niewygodnie jest damom siedzie¢, bo mimo
woli, zsuwaja si¢ na przod siodla, i traca
tern samem pewno$¢ siedzenia. Koni z bar-
dzo wysokim kiebem tez dla dam wunikaé
trzeba, gdyz siodlo damskie bedac dtuzsze od
mezkiego, opiera si¢ na kiebie i tatwo kale-
czy, ajak wiadomo, rana w tern miejscu,
t. Zzw. norzyca, trudna jest bardzo do wygoje-
nia, nieraz nawet w fistule przechodzi, i kon

staje si¢ zupelnie niezdatnym pod siodto.
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Prawdziwie dbata o swego wierzchowca
amazonka, powinna jeszcze pamigtaé, aby
ani na chwilg¢ nie zaniedbywaé prawidlowe-
go, prostego siedzenia na siodle — nie tylko
ze wzgledow estetyki i bezpieczenstwa wta-
snej osoby (o czem moOwi¢ obszerniej bede
przy nauczaniu damy pozycyi na siodle), ale
tez ze wzglgdu na calo$¢ konia.

Zle siedzaca dama, to jest przewazajaca
si¢ znacznie w lewo (w prawo nigdy prawie
lub niezmiernie rzadko) po jednym krotkim
nawet spacerze, odsiedzi konia, nieraz nawet
bardzo dotkliwie.

Popre¢gi, powinny by¢ oddalone od tokcia
konskiego o szerokos¢ dtoni, w przeciwnym
razie, podchodza pod przednie nogi i prze-
cinajg na nich skoér¢ w czasie chodu.

Doktadne okielznanie réwnie wazne ma
znaczenie. Opisujac ponizej szczegdtowo

trezle 1 munsztuk, wspomne¢ o ich pra-
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widtowem umieszczeniu w pysku konia,
teraz zaznaczam tylko, iz zle wlozone, zra-
ni¢ moga, rozcigcie pyska i podbrodek konski.

Wykazawszy powody dla ktorych dobre
osiodtanie i okielznanie konia jest niezbed-
nem, przyst¢puj¢ do opisu siodla damskiego,
ze wszelkiemi do dzi§ dnia poczynionemi
ulepszeniami.

Siodlo damskie, gruntownie dobre, tak
samo jak kon, jest przedmiotem drogim.
Przez mylnie zrozumiang, oszcz¢dno$¢, wiele
0s0b nabywa tanie, liche siodla, ktore, nie
tylko iz predko psuja si¢ i rozpadaja, lecz
najczesciej kalecza kteby koni.  Siodlo do-
bre, drozsze, jest wprawdzie wydatkiem
znaczniejszym, lecz za to jednorazowym, bo
dla jednej osoby moze kilkanascie lat stuzy¢
z malemi tylko poprawkami.

Przy kupnie siodta, wiele pan zapomina

o jednej waznej kwestyi, a mianowicie
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0 przymierzeniu go, to jest zastosowaniu
wielkos$ci siodta do wzrostu, tuszy i szcze-
g6lniej dilugosci uda amazonki; siodlo, tak
jak bucik lub rekawiczka, musi by¢ dobrze
dopasowane, aby bylo wygodnem i zgrab-
nem.

Budowa siodta damskiego, dobrego, tak
si¢ przedstawia:

Lek, lekki a mocno okuty, powinien by¢
dobrze wyciety nad klgebem konskim, oraz
mie¢ kule prawidtowo umieszczone, na nich
bowiem amazonka glowne oparcie znajduje.

Dawniej kul tych bylo tylko dwie, to jest
jedna po prawej stronie, druga po lewej,
obie bardzo wysokie, okalajace nog¢ po nad
prawem kolanem.

W obec dzisiejszych ulepszen przy siodtach
damskich, trudno jest doprawdy poja¢, jak
dawne amazonki mogly jezdzi¢ na ostrych

nawet koniach — co prawda czgsciej by-
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waly smutne wypadki spadania z konia,
.1 z tad zapewne do dzi§ dnia pozostalo owo
niestluszne mniemanie o wielkiem niebezpie-
czenstwie damskiej jazdy. W roku 1828
p A. Pellier, nauczyciel konnej jazdy w Pa-
ryzu, wynalazt dopiero t. zw. trzecia kulg
(mylnie zatem siodta o trzech kulach zwa
angielskiemi), ktora jest prawdziwem dobro-
dziejstwem dla dam, pozwala bowiem przy
najgwaltowniejszych rzutach konia zachowa¢é
pewnos$¢ i swobode w siedzeniu. Pierwotnie
kula owa, do$¢ duza i mocno okraglto wy-
gicta, znajdowata si¢ tuz pod 2-ga kulg,
przez co ujg¢cie kolanami dwoch tych kul,
za waska majac obje¢tosé, nie tak bylo moc-
nem i wigcej meczacem. Od kilku lat po-
czyniono w tym wzgledzie wielkie ulepsze-
nia, i dzi§, kule dobrze osadzone, tak si¢
powinny przedstawia¢: pierwsza kula na

prawo, jako zupeinie zbyteczna, i tylko za-
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wadzajaca dobremu trzymaniu rak jest zu-
pelnie zniesiona; zaledwie mate wysta-
jace zaokraglenie t¢ku, oznacza miejsce
w ktorem si¢ znajdowala, X>ruga kula,
niezbyt wysoka a dosy¢ nachylona z lewa
w prawo, powinna si¢ znajdowac o ile moz-
nosci ku Srodkowi, a nie bardzo na lewej
stronie teku, wtedy prawa noga, a raczej
udo, znajduje si¢ w linii prostej, poziomej,
amazonka nie przewaza w lewo i niejako
zmuszong jest siedzie¢ prawidlowo na siodle.

Xrzecia kula, ruchoma i przeno$na, moze
by¢ dowolnie w dwoch miejscach wszrubo-
wana, z ktorych pierwsze znajduje si¢ o 3
cale ponizej od drugiej kuli i ku tytowi po-
sunigte — drugie o 3 cale wtymze kierunku
cofniete. Przy kuli tej znajduje si¢ kotko
z druga szrubka, ktorg si¢ przytwierdza kule,
gdy ta jest dobrze po nad lewem kolanem

umieszczona dolng swa ptaska czescia, a to-
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w celu nieprzekrecania si¢ tejze kuli w szyb-

szym chodzie konia.

Rzecz prosta, iz przy takiem oddaleniu
jednej kuli od drugiej, amazonka, majac
szersze ujecie kolanami, silniej i swobodniej
siedzi — przytem lewa noga, czyli lewy
szenkiel, znajdujac si¢ nizej wigce] moze
dziata¢ 1 dalej konia dosiggnaé — majac

jednoczes$nie ciagly punkt oparcia.

Przy przestawieniu owej 3-¢j kuli o jeden
stopien nizej — naturalnie owo pomocnicze
dziatanie jeszcze sie poteguje, ale jestem
tego zdania, iz jest ono tylko potrze-
bnem do t. zw. wyzisze/ szkoly, to jest do
sztucznych tylko chodéw konia, ktore sg bar-
dzo cig¢zkie i wyrzucajace z siodla; przy
pomocy jednak tejze nizko bardzo umiesz-
czonej kuli, amazonka jest jakby do siodta

przyro$nigta, jak to nie raz w cyrkach wi-
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(Izimy 1 podziwiamy, nie znajac istotnego
powodu owego mocnego siedzenia.

Dobry I¢k jest zatem podstawa siodla.
Xa.imp naciagnigte na l¢ku, powinny by¢
bardzo silne i mocno napr¢zone; poduszki
nie bardzo wysokie, wypchane dobrg weing
i pokryte biata flanela (lub koloru hawan-
na — nigdy innego) w najlepszym gatunku,
ktoéra naturalnie od czasu do czasu, tak jak
i welng odnawia¢ trzeba, gdyz ulega stwar-
dnieniu i zabrudzeniu przez nasigkanie potu
konskiego.

Skéra pokrywajaca siodto powinna by¢é
swinska, najlepszego gatunku, prawdziwa
angielska, u nas bowiem dotad skor w tym
rodzaju nie wyrabiaja. Skora ta, ma t¢ wyz-
szo$¢ nad powszechnie uzywanym dawniej
zamszem, Ze jest znacznie mocniejsza, nie tak
tatwo si¢ brudzi i nie rozgrzewa si¢ przy tar-

ciu. Wiele os6b ma to przekonanie, iz tylko
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na siodle zamszowem mocno dama siedzi;
jest to teorya fatszywa. Przeciwnie bowiem,
na skorze gladkiej, ruchy sa swobodniejsze;
przy jakim$ rzucie raptownym konia, gdy
w jednej sekundzie trzeba przerzuci¢ wageg
ciala w dang strong¢, na skorze zamszowej
ruch taki jest utrudniony, z powodu oporu
sukna amazonki o zamsz, a opo6r ten ani
mocy ani pewnosci siedzenia nie daje.

Siodto ze skory $winskiej myje si¢ od
czasu do czasu specyalnem mydlem angiel-
skiem 1 zaledwie wilgotng gabka — nastep-
nie wyciera do sucha flanela.

Najlepsze popregi do damskiego siodta
sg biale welniane, lub tez jezeli kto woli
praktyczniejsze, koloru hawana, jako mniej
brudzace si¢; wszelkie inne kolory nie sg
uwazane za correct.

Poprgga taka sktada si¢ z dwodch czesci,

to jest z jednej szerszej taSmy na G cali



i drugiej wezszej na 3 % cali, polozonej na
pierwszej.

Przy siodtaniu konia damskiego nalezy
uwazaé, aby stajenny, potozywszy siodlo na
srodku krzyza, tak, jak wyzej wspomnia-
tam, popregi przypiat do sztrup z lewej stro-
ny wysoko, a z prawej wedle potrzeby sto-
pniowo dociagal, zostawiajac zawsze ze dwie
dziurki wolne, aby, gdy si¢ poprawka oka-
ze potrzebng, nawet gdy amazonka znajduje
si¢ juz na siodle, moégl z prawej strony,
podnidstszy klape siodta, popregi dopasowacé.

Strzemig damskie przed kilkudziesigciu
laty miato ksztatt pantofelka wybitego aksa-
mitem, w ktéorym, gdy raz stopa uwigzla,
nie mogla si¢ swobodnie ruszaé¢, a w razie
spadniecia damy z konia, zostawala w owym
niefortunnym pantofelku, a kon wlokt po
ziemi nieszczgsng ofiare.

Nastepnie robiono strzemi¢ w rodzaju
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me¢zkiego, lecz grubym aksamitnym wal-
kiem obtozone, ktéore bylo podobnie jak
pantofelek niepraktycznem. Od lat kilkuna-
stu wynaleziono strzemi¢ (a bascule), skta-
dajace si¢ z dwoch .czesci, ktéore mimo
swych wielkich zalet nie jest jeszcze dosta-
tecznie rozpowszechnione.

Strzemi¢ takie powinno by¢ do$¢ duze
i niklowane, gdyz nie rdzewieje i tadnie
zawsze wyglada. Gloéwna zaleta onego strze-
mienia polega na tern, iz stopa majac szero-
kie swobodne oparcie, nie jest kr¢gpowang
w ruchach, a przytem, iz w razie spadnigcia
damy z konia, cz¢§¢ wewngtrzna strzemienia
oddziela si¢ przy szarpnigciu noga, wypada
i amazonka wunika fatalnego zawieszenia,
i wleczenia po ziemi, llobia takze strze-
miona z czeg$ciag wewnetrzng nie wypada-
jaca, lecz roztwierang u gory; maja one

jednak .te zlg strone, iz przy mimowolnem

mu
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podniesieniu stopy roztwieraja si¢, wtedy
gdy nie ma tego potrzeby.

jaslisko od strzemienia damskiego sktla-
da si¢ z kilku czeSci, mianowicie: rzemie-
nia plaskiego, szerokiego na 2 % cala, przy-
szytego do strzemienia; rzemien ten prze-
chodzi przez rolke pod trzecia, kula i przypi-
na si¢ do pasa, zwanego pasem réwnowagi,
przechodzacego pod brzuchem konia po po-
pregach. Pas ten laczy si¢ za pomoca
sprzaczki z rzemieniem przytwierdzonym
z prawej strony siodla, i to stanowi owa
wielka zalete potréjnego pusliska, gdyz przy
nacisku lewej nogi na strzemi¢ — przeciw-
waga z prawej strony siodla nie dozwala

mu przekrecaé si¢ na lewo.
W kazdem siodle powinna si¢ znajdowaé
kieszen, wpuszczona w prawg tebinke sio-

dla; przyszyta na wierzchu, bardzo nie

Amazonka. 3
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ladnie wyglada i przy nowych siodlach nie

istnieje.

Ladny srebrny monogram, umieszczony
pod nieistniejaca, dzi§ pierwsza kula, stanowi
przyjemna dla oka ozdobe¢— jest to zreszta,

kwestya gustu i chwilowej mody.

"Gzaprak najpraktyczniejszy jest caly
skérzany, wytloczony z jednej skory, i ma-
jacy dokladna forme siodla. Czaprak taki
jest drogi, lecz oszczedniejszy od wszelkich
tanszych, gdyz jest niezmiernie trwaly, ko-
nia nieugniata, bo si¢ nie falduje i nie prze-
puszcza zupelnie potu konskiego, przez co
poduszki siodla dluzej si¢ konserwuja.
Wszelkie czapraki wojlokowe, sukienne,
plécienne it. p., nie moga z nim rywalizo-
waé, a juz, co do czaprakow kwadratowych,
ze spuszczonymi koncami po bokach koniaj

i wszelkiemi naszyciami lub haftowanymi
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monogramami — o tych wol¢ nie wspomi-
na¢, gdyz sa dzi§ wprost Smieszne.

Czaprak sukienny, podbity futrem sar-
nim, w niektorych razach jest bardzo przy-
datnym, mianowicie, gdy kon po odsiedze-
niu, nie zupelnie jest wygojony — chociaz
najlepiej konia takiego pod siodto nie uzywac.

Rrezla, pelham 1 munsztitk, tak jak
wszystkie przedmioty uzywane przez damy
do konnej jazdy, powinny by¢é w dobrym
bardzo gatunku, to jest z dobrej stali. Ni-
klowane, maja jeszcze t¢ wyzszos$¢, ze nie
rdzewieja 1 przez to tatwiej je =zawsze
sSwiezemi, blyszczacemi utrzymac, stal zas
wymaga wielkiej starannos$ci, musi bowiem
po kazdem uzyciu doktadnie by¢ doczysz-
czona i odpolerowana.

'Rzemienie powinny by¢ z dobrej, mocnej
skory, lecz migkkie, aby odpowiadaly deli-

katnym ragczkom damskim.
3%
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Konia damskiego, a zatem kompletnie
ujezdzonego, prowadzi si¢ na tr¢zli i mun-
sztuku. Odmian przer6znych munsztukow
jest niezliczona ilo§¢ — kazdy ma jakie$
specyalne zastosowanie.

Poniewaz z =zasady przypuszczam, iz
dama tylko konia ujezdzonego dosiada,
wigc powiem, ze munsztuk damski powi-
nien by¢ tagodny, to jest bez wielkiego wy-
gigcia nad jezykiem, i nie bardzo dlugiemi
ramionami.

Munsztuk, jako lewar, silnie bardzo
dziata na pysk konia — sita jego jednak
wzmaga si¢ lub zmniejsza, przez silniejsze
lub lzejsze podpigcie tancuszka.

Lancuszek dla koni z wyrobionym py-
skiem, nie powinien by¢ za mocno podpigcty,
gdyz kon czuly na kazde poruszenie rg¢ki,
gdy bedzie za ostro umunsztuczony, moze

odrazu sta¢ si¢ narowistym.
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Wedzidto tr¢zlowe, powinno by¢ lekkie,
-do§¢ grube, z duzemi kotkami, lub lepiej
jeszcze, tak zwane ..filet UBaucher'0, wynale-
zione przez pana Baucher, najlepszego do-
tad jezdzca. Wedzidlo to w tem jest do-
godne, iz nie moze si¢ zbytecznie przesu-
na¢ w pysku. Wedzidlo trgzlowe dziata
na rozcigcie ust konskich — powinno si¢
zatem znajdowac przy samem rozcigciu tych-
ze, ale bez dolegania. Munsztuk powi-
nien by¢ oparty na dolnych szczg¢kach konia
0 1 cal powyzej ktow: im wyzej jest umiesz-
czony, tem rzecz prosta, lzej dziata.

Ogniwa tancuszka nalezy przed zapig-
ciem go, skrgca¢ na ptask i dopinaé z le-
wej strony w miar¢ potrzeby. Wazny do-
datek stanowi tu skoérzana podpinka (fausse
gourmdie.), taczaca dwa ramiona munsztuka,
Iprzechodzaca przez kétko znajdujace si¢ po-

srodku tancuszka. Podpigcie owe, przeszka-



dza koniowi w chwytaniu wargami koncow
ramion munsztukowych, ktore to chwyta-
nie latwo w przyzwyczajenie przechodzi.

Rozumie si¢, iz munsztuk, jako wedzi-
dto wigcej skomplikowane, wlasciwsze ma
zastosowanie w r¢ku osohy umiejgtnej —
dla tego samouczkom, zalecam raczej tr¢-
zle sama, lub pelliam, ktory jest posrednim
miedzy munsztukiem a tr¢zlg, lecz silniej-
szy od tejze.

Dla koni, majgcych zwyczaj zadzierania
glowy, uzywa si¢c wytoku {martingale fixe),
lub martyngatu z kétkami.

cWptok jest to rzemien, ktoéry z jednej
strony zapina si¢ o wierzchnia poprege,
z drugiej o dolng cz¢$¢ naprysku.

ZKaprysli (muserolej jest to rzemien prze-
chodzacy nad nozdrzami, okalajacy pysk,
i zapobiegajacy zbyt wielkiemu roztwiera-

niu si¢ tegoz.
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CMartyngal, jest to rzemien, tak jak wy-
tok zapigty za popreg, tylko, ze od potowy
swej dlugosci rozdzielony na dwie czesci,
z ktorych kazda zakonczona metalowem lub
koscianem kotkiem. Przez kotka owe prze-
wleka si¢ cugle trezli, zostawiajac cugle
munsztukowe od $rodka.

Tak przy wytoku jak i martyngale nie-
zbedna jest obroza, to jest wazki rzemien
okalajacy szyje konia; przytem ani wytok
ani martyngal, nie powinny by¢ za krotko
przypigte, gdyz wtedy dziatanie ich tylko
szkodliwem by¢ moze.

Wspomnialam juz wyzej ze za granica,
a szczegodlnie w Anglii bardzo mtode dziew-
czynki ucza si¢ jezdzi¢ konno. W milodym
wieku gdy kosci nie sa jeszcze dostatecznie
sformowane, codzienne siedzenie na siodle,
badz co badz bardzo wykrzywione, moze na

ich rozrost wywrze¢ zte skutki. By temu
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zaradzi¢ uzywaja tam powszechnie siodel
z przenosnemi kulami, wszrubowanemi
z lewej lub z prawej strony siodta tak, ze
gdy dziewczynka przypusémy w poniedzia-
tek siedzi po lewej stronie, we wtorek bg-
dzie siedzie¢ po prawej it. d. Jest to bar-
dzo dobre i racyonalne, lecz tylko dla ma-
tych panienck — dla kobiet dorostych, nie
ma najmniejszego znaczenia.

Na zakonczenie niniejszego rozdziatu,
wspomne jeszcze o siodle... bez siodta, t. j.
szerokim skoérzanym popregu z dwiema
kulami (druga i trzecia) 1 strzemieniem.
Dama woéwczas siedzi oklep na koniu, jest
jednak dostatecznie podtrzymywana kulami;
naturalnie nie jest to jazda ani przyjemna,
ani wygodna, obliczona tylko na wywo-
tanie efektu, bez nadzwyczajnych trudno-
$ci. Kule owe prawie jedynie uzywane s3

w cyrkach.
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Toaleta amazonKki.

A teraz taskawa czytelniczko, gdy mamy
juz konia z rzedem, a raczej gdy wiemy
jaki mniej wigcej ma by¢ kon damski, jak
osiodtany i okielznany, pozwolisz, ze skry-
jemy si¢ na chwile przed oczyma cieka-
wych; pragne bowiem moéwi¢ o toalecie
amazonki: a mam zamiar rozebra¢ Ci¢ do...
koszuli.

Moda, ta kaprys$na, zmienna moda, ta-

skawsza, jest dla amazonek. Sg pewne, $ci-
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slej okreslone przepisy, ktore tylko od cza-
su do czasu malym zmianom ulegajg.
W stroju tym zawsze powinno si¢ dazy¢ do
jak najwigkszej prostoty w liniach, jak naj-
mniej dodatkow, upigkszen, rzeczy odsta-
jacych, fruwajacych z wiatrem, a bedzie on
ZaWSZze correct.

Wielka zaleta ubrania amazonki, wedlug
dzisiejszych wymagan jest ta, ze zawsze
strona praktyczna z estetycznag w parze
chodzi; akuratno$¢ w dopasowaniu kazdej
czes$ci ubrania do konia, wiele bardzo sta-
nowi tak pod wzgledem eleganckiego wy-
gladu, jak i wygody, to jest, swobody ru-
chow i umystu. Za ciasne r¢kawy u sta-
nika, lub kapelusz co chwila spadajacy
z gtowy, nie tylko mecza dame, ale od-
wracajg jej uwage od konia.

Amazonka ratujgc kapelusz lub szpilki

od wtoséw, gubi tymczasem cugle, kon



“l 43 SB

dazy, 1 o wypadek nie trudno, szczegobl-
niej gdy rzeczy te dziejg si¢ nie w manezu
pod okiem wytrawnego nauczyciela, lecz
gdzie§ w otwartem polu, w towarzystwie,
moze przyjemnem bardzo, ale najczg¢$ciej
nieodpowiedniem przy pierwszych debiutach
na koniu. Nie przypominam sobie prawie,
takiej z uczennic moich, ktoéraby po raz
pierwszy dosiadajac konia, nie byla zajeta
badz to kapeluszem, badz spadajgcemi wto-
sami; dopiero po dwodch, trzech lekcyach
garderoba jako tako przychodzi do porzad-
ku. Wiec, postuchajcie panie, jak ubra¢ si¢
do konnej jazdy nalezy, aby unikna¢ tych
matych przykrosci toaletowych; a poniewaz
zpraktyki wiem, jak wazna jest ta kwestya,
zamierzam przeto kazdy najmniejszy szczegot
doktadnie opisa¢. Zacznijmy tedy od po-
czatku... od koszuli.

%oszula, aby byta zupelnie dogodna, to



jest, zbytnia, iloscia, fald nie ugniatata nogi
zalozonej na kulg, powinna by¢ znacznie
krotsza od ogodlnie uzywanych koszul dam-
skich, to jest dochodzaca do potowy uda.
W dnie chtodne, koszule ptécienna najlepiej
zastapi¢ jest, koszulka welniana, trykoto-
wa, ktora, bedac rownie krotka, i z reka-
wami, chroni od przezigbienia, a nie zawa-
dza ani krepuje ruchow.

gorset stanowi wazny szczegdét w toale-
cie amazonki. Nalezy przeto obstalowujac
gorset do konnej jazdy, baczy¢, aby byl
migkki, dosyé wysoki w gorze, z drobnymi
fiszbinkami lub wtosienia do podtrzymania
gorsu, krotki w dole, t.j. aby brykla, (za-
wsze migkka 1 elastyczna) poczawszy od
pasa byta dluga na mniej wigcej 10 cent.
(stosownie do figury). Na biodrach gorset
taki musi by¢ mocno wycigty, i zwlasz-

cza bez stalek w bokach, ktore niemitosier-



nie tamuja swobod¢ przeginania si¢ w pasie
w prawo i lewo, przechylanie za$ to stanowi
niezmiernie wazng kwestye w rownowadze
siedzenia na koniu.

Zamiast tych stalek, daja si¢ dwa ela-
styczne fiszbiny, krzyzujace si¢ w pasie po
nad biodrami, lub bardzo migkki prosto idacy
fiszbin.  Gorset do konnej jazdy, jezeli do-
brze jest zrobiony, bynajmniej nie jest mniej
zgrabnym od innych; podlug mnie nawet,
o wiele korzystniejszym jest rownie pod
wzgledem hygieny, jak i estetyki.

Wspomnie¢ teraz musz¢ o malenkim
szczegobliku, nie mniej jednak godnym uwa-
gi, to jest, o... podwiazce. Ogdlnie dzi$ no-
szone podwiqzki, idace od pasa, i rodzajem
sprzaczki chwytajace brzeg ponczochy, moze
nigdy tyle nie sg dogodne, co przy jezdzie
konnej.

Wszelkie podwiazki okalajace noge, czy



to poci, czy ponad kolanem, nietylko ugniata-
ja noge oparta w tem miejscu na kuli, lecz
tamuja cyrkulacje krwi, 1 czgsto dama
skarzy si¢ na drgtwienie prawej nogi, skta-
dajac wine na zte siodlo, lub zle niosgcego
konia, gdy tymczasem winng jest... pod-
wigzka.

Nie potrzebuj¢ chyba mowi¢, ze wszel-
kiego rodzaju spddniczki pod amazonkeg sa
okropnie shocking—Ilecz najwiecej shocking
jest brak spodni.

Z dhugiego doswiadczenia radze wam, ta-
skawe czytelniczki, nigdy innych nie uzy-
wacé jak trykotowych. Maja one te wielka
wyzszo$¢ nad wszelkiemi sukiennemi, kor-
towemi, tosiowemi i t. p., ze lepiej od kaz-
dych innych przylegaja do nogi, nie robigc
zbytnich fald a tem samem nie ugniatajac
i nie kaleczac skory, ze zgrabniej sie rysuje

noga, 1 ze s3 praktyczniejsze 1 tansze.
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A przytem co za rozmaito$¢ kolordéw i gru-
bosci trykotow! Mozemy je tatwo znalezé
w kazdym odcieniu i dobra¢ do koloru ama-
zonki, a takze zastosowal gruboscig na kaz-
da porg roku.

Wiec, poczawszy od cieniutkich jedwa-
bnych, a skonczywszy na grubych wetnia-
nych: toz to cala, gama chtodu 1 ciepta.
Rzadko bardzo kiedy, trykoty, kupione go-
towe, pasujg w dlugosci; najlepiej przeto,
wlozywszy, dociagnaé dobrze do gory, i zby-
wajacy kawatek w pasie obcig¢, wszywajac
brzeg trykotéw w tasiemke gumowg (uzy-
wang na podwigzki), wtedy trykoty dosko-
nale lezg 1 nic a nic nie pogrubiaja wpasie—
a ktorej-ze to Pani czy Pannie nie chodzi
o wysmuktiy talie!

Trykoty najczesciej wyrabiaja ze stopami;
nie jest to dogodnem, gdyz mamy wtedy

jakby podwdjne ponczochy; nalezy przeto
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zawsze stope obcigé po nad kostkg i trykot
wszy¢ w gumke, tak jak w pasie. Gumka
ta bedzie zapobiegata podnoszeniu si¢ try-
kotéw w gore, co tatwo moze nastapi¢ przy
dtuzszej jezdzie.

~Buty wysokie (hottes 'Bhantilly) niezbe-
dne sg w stroju amazonki zupelnie correct,
lub do jazdy spacerowej i polowan par force;
nie powiem jednak, by w codziennej jezdzie
manezowej byly koniecznie potrzebne; tu,
nawet zwyczajny bucik (aby nie ptytki),
przyjemniejszy jest w uzyciu: raz, ze nie
jest tak ciezki, a powtore, iz czucie w do-
tknieciu szenkli moze by¢ subtelniejsze, nie
bedac opancerzone wysoka cholewa.

Buty damskie, powinny by¢ albo lakie-
rowane, albo =z cienkiej koztowej skory;
cholewa, dosy¢ wysoka (konczaca si¢ na 4
cale pod kolanem), zupelnie prosta, to jest

bez fatldek, w rodzaju harmonijki w kostce,
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i rowno $cieta w gérze; obcas, moze by¢ do-
wolny, to jest albo francuzki wysoki, lub
niski angielski — zalezy od gustu.

Suknia amazonkowa, zrobiona bez zarzutu,
jest prawdziwa sztuka krawiecka. O ile
dawniej, amazonke faldzista, z dlugim ogo-
nem, byle szwaczka byla w stanie zrobi¢,
0 tyle dzi§ uzywane spddnice do figury
1 specyalne staniki, tylko wtajemniczony
w sekreta kroju tej specyalno$ci krawiec
lub szwaczka, moze dobrze zrobic.

W Paryzu, amazonka, rozumie si¢ od naj-
pierwszego krawca, takiego Yaws’a, Greed’a,
lub Epplera z najlepszego zrobiona mate-
ryalu, kosztuje od 350 fr. do 500 fr.; do-
wodzi to tylko trudnos$ci w zrobieniu owej
amazonki, gdyz przeciez wiadomo, iz mate-
ryalu wyj$¢ na nia duzo nie moze, i Ze nie
bywa robiona z tkanin jedwabnych lub

przetykanych zlotem.

Amazouka. 4



ISSE 50

Spdédnica amazonki sktada si¢ z dwoch
kawalkéw, t. j. przodu i tylu. Wazna, bar-
dzo kwestye w krajaniu amazonki, stanowi
potozenie nitek idacych w materyale; mato
komu wiadomo, iz tylko idace w skosnej li-
nii od kolana ku lewej dolnej stronie spo-
dnicy, nie robig poprzecznych faldow tak
szpecacych amazonke, a jednak latwo zro-
zumie¢ iz: to, co bedzie ukosnem, gdy dama
stol na ziemi, bedzie znajdowaé si¢ w linii
prostej, gdy amazonka usigdzie na siodle
1 wzniesie prawe kolano ku gorze. Z le-
wej strony, amazonka powinna by¢ dtugosci
zwykltej sukni, t. j. prawie dotykac ziemi.

Obrab w dole, daje si¢ szeroki na 12
do 18 cent. i podszywa $ciegiem krytym.

Zaszewki, w gorze spodnicy powinny by¢
tak zgrabnie dopasowane, aby w pasie naj-
mniejszej fatdki si¢ nie znalazto.

Zapiecie z boku, wypadajace na kosci
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biodrowej, jest rozcigtem w materyale, z od-
szyta klapka i guzikami przechodzacemi na
wylot. Od spodu, spddnica musi mie¢ do-
bra podszewke pod prawem kolanem i w ca-
tej tej czesci, ktora si¢ ociera o siodto.

Spoédnica zrobiona do figury, powinna
opada¢ rowno i prosto ku dotowi, by je-
dnak nie podnosila si¢ i nie wysuwala na
prawa strong¢ przy szybszym chodzie konia,
umieszcza si¢ dwie petelki z szerokiej tasmy
gumowej, po po6t tokcia kazda, ktore si¢ za-
ktada: 1-a za obcas u prawego bucika, 2-a
na palce lewej nogi, przed wlozeniem jej
w strzemi¢. Gdy gumy owe s3 w dobrem
miejscu przyszyte i w miarg silnie obciagaja
spodnicg, amazonka podczas dlugiej nawet
przejazdzki, nie potrzebuje prawie ani razu
poprawi¢ spodnicy.

Nie nalezy nigdy wszywaé w obrab cig-
zarkow otowianych, ktéore zamiast obciggac

4
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spodnice, niepotrzebnie ja tylko poruszaja
przy bujaniu si¢ w ruchu i denerwuja konia
bijac go ciggle po boku. Kieszen w spddni-
cy jest zbyteczna, gdyz w kazdem damskiem
siodle znajduje si¢; jezeli kto$§ koniecznie
chce mie¢ ja w amazonce, w takim ra-
zie umieszcza si¢ ja z lewej strony, pod roz-
porka. Na drugiej zaszywce na prawem ko-
lanie przyszywa si¢ mala ptaska petelke
z tasiemki jedwabnej, ktora, skoro ama-
zonka znajduje si¢ na ziemi, zapina si¢ na
maty guziczek przyszyty z tytu spddnicy na
zaszewce pod fraczkiem stanika. W ten
sposéb podpicta spddnica bardzo zgrabnie
wyglada i nie przeszkadza swobodnie cho-
dzi¢ damie.

Stanik amazonkowy, powinien by¢ zro-
biony, krojem i odszyciem krawieckiem.
Plecy—bez szwu $rodkowego, dos¢ wazkie,

by przy prostem trzymaniu ramion, nie gar-



bity si¢; przody natomiast obszerne w pier-
siach, tak ze wzglgdu swobody oddechu,
jak i prostego trzymania si¢. Stanik taki,
powinien by¢ kréotki z przodu, z rodzajem
baskinek szerokich na 5 do Ccent. przyszy-
tych na 2 cent. ponizej pasa, i idacych od
1-ej zaszewki z przodu, a konczacych si¢
rodzajem fraczka., z tylu doktadnie przyle-
gajacego do figury. Przéd stanika nalezy
robi¢ albo na grubem bardzo pidtnie, t. zw.
klejonce na wtosiennicy, lub na bardzo gg¢-
sciutko pikowanej podszewce watowane;.
Dobrze zrobiony stanik, jest pancerzem
ochronnym dla gorsu.

Rekawy, bez wzgledu na chwilowo moga-
cg istnie¢ mod¢, nie powinny by¢ ani bar-
dzo bufiaste, ani za wazkie, by nie krepo-
waty swobody w ruchach, i zakoficzone rodza-
jem wyszytych (odznaczonych) mankietow

zapigtych na par¢ guzikow.
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Wszelkie guziki wypukte 1 blyszczace
nie sa correct; tylko plaskie tasmowe lub
rogowe, uzywane do mezkich ubran, sa od-
powiednie.

Co za$ do wykonczenia stanika w gorze,
to zalezy jedynie od mody i gustu: po-
wiem tylko, ze wysoki prosto stojacy kot-
nierzyk (t. zw. col officier) odpowiedniejszy
jest na zime, za§ wszelkie wycigte staniki
z wyktadanemi klapkami jak u mezkich
zakietow, lub szeroko wylozone na bialy
gors koszuli, w rodzaju fraka mezkiego,
stosowniejsze sa na por¢ letnig.

Zwracam jeszcze tylko raz uwage, by
wszelkie wytogi, krawaty, it. p. byly jak
najmniej odstajace i aby tak spodnicajako
i stanik amazonkowy bylty koniecznie przy-
mierzane na siodle, nigdy na piechote.

Najodpowiedniejsze materyaty na ama-

zonke sa wszelkie rozciagajace sig¢, jak try-
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koty, tricotiny, plaidy, szewioty, it. p. do-
sy¢ grube, i rozumie si¢ welniane; wszelkie
za$ lekkie, jak kaszmiry, tybety lub nawet
flanelki, tak tubiane drap-dc dame, stanow-
czo sg bardzo niewlasciwe i niepraktyczne.
Spoddnica lekka nigdy rowno i gtadko spadaé
ku dolowi nie moze, a przytem po kilku-
razowem uzyciu, z pewnoscig przedziura-
wi si¢ przy tarciu spddnicy o kule
siodla.

Odpowie mi duzo pan, stusznie zreszta
bardzo, ze przeciez amazonek z grubych,
ci¢ezkich materyaléw, w lecie, w upaly, nie
podobna nosi¢. Zapewne, lecz i na to
jest sposob: przedewszystkiem trykot, ktory
wyrabiaja w roznych grubosciach, ma t¢
wielka zaletg, ze nigdy bardzo goracym nie
jest z powodu swej przewiewnos$ci, a jednak
zawsze dobrze przylega, i1 ma dostateczng

wage obciggania spodnicy; nastgpnie, na wsi
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mozna takze uzy¢ grubego szarego lub gra-
natowego ptotna (w miescie nigdy).

Co za$ do kolorow — stanowczo czarny,
ciemno-granatowy, ciemno-brazowy i cie-
mno-zielony sa najlepsze; na lato, mozna
wybiera¢ migdzy odcieniami: popielatym
i z6tawym (cocher). Zreszta, mowié chyba
nie potrzebuj¢, ze wszelkie jaskrawe kolory
i materyaly deseniowe, na amazonki sg nie-
stosowne.

Nadzwyczaj tadny fason amazonek, jest
amazonka zjednej sztuki materyi, w rodzaju
gabryeli.

Kréj takiej amazonki niezmiernie jest tru-

dny, gdy wszakze dobrze jest zrobionym,

i wyglada bardzo zgrabnie i skromnie, zwta-

szcza dla dam S$redniej tuszy.

Do polowan par force, uzywane sa tak
przez pandw jak i panie, czerwone rejtroki.

Fason damskiego czerwonego rejtroka, w ni-
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czem nie r6zni si¢ od zwyklego stanika ama-
zonskiego 1 robionym zwykle bywa z cien-
kiego pasowego sukna ze zlotemi guzikami.

Jako uzupelnienie ubrania amazonki, nie-
niezbedny jest biaty plocienny koinierzyk
(faux col) i mankiety, przytem kolnierzyk
stanika powinien by¢ spicty broszka, ale
bardzo skromng, najlepiej srebrng oksydo-
wang, w rodzaju sportowym, to jest: pod-
kows, strzemieniem lub t. p. Wszelka inna
bizuterya, czy to broszki zlote, brylantowe,
czy kolczyki lub bransolety stanowczo nale-
zy wytaczy¢ — dobre to dla ecupcrck cyrko-
wych, ale kobieta dystyngowana, ubiera si¢
do konia jak najskromnie;j.

Jedyne, dobre ubranie glowy, jest bez-
warunkowo—ocylinder czarny $wiecacy, lub
na lato popielaty matowy. Rozumie si¢, iz
o fasonie jego nie moge¢ wyrzec nic stanowcze-

go gdyz co rok si¢ zmienia, idac rgka w re-
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k¢ z moda cylindrow mezkich — nadmienig
tylko, iz cylinder damski powinien by¢ lek-
ki, z podszyciem cienko podwatowanem by
nie ugniatal w czoto i mial zawsze przyszy-
ta gumke, zapinang pod wlosami.

Na wsi, mozna sobie pozwoli¢ na pewna
swobode pod wzgledem cylindra, i zastapié
go kapeluszem filcowym lub nawet slomia-
nym, lecz zawsze w rodzaju mgzkich kape-
luszy.

Bez wzgledu na chwilowg mod¢ — ucze-
sanie damy do jazdy konnej musi by¢ nie-
zmienne, t.j. tak zwane uczesanie angielskie.
Dos¢ silnie spleciony warkocz, okragto uto-
zony tuz nad karkiem, lecz nie zwieszajacy
si¢, nalezy przypia¢ dtugiemi szyldkretowe-
mi lub rogowemi szpilkami, a mozna by¢
pewna, ze uczesanie takie, przy najforso-
whniejszej jezdzie nie rozrzuci sig.

Umiejetne, zgrabne wtlozenie cylindra,



wiele bardzo nadaje elegancyi i flnezyi w ry-
sunku damy na koniu; tylko dobrze nasunigty
na czoto, prawie tuz nad brwiami wlozony
kapelusz, mocno si¢ trzyma, i tadnie wyglada.
Nie ma nic $mieszniejszego, jak cylinder
wlozony na tyl glowy — nadaje to wyraz
twarzy roztrzepany i jakby przestraszony.
Woalka, cienka tiulowa, mijajaca cokol-
wiek koniec noska, i zawigzana na mala ko-
kardke¢ z tytu cylindra, stanowi dokonczenie
ubrania glowy, szczegolniej do jazdy space-
rowej, gdyz chroni oczy od pytu i muszek.
Rekawiczki w dobrym guscie, praktyczne
przytem sa z grubej skory glansowanej,
z szerokiemi naszyciami, zapinane na 3 lub
4 guziki, w odcieniach ciemno-z6ttych, lub
czerwonawo-brazowych.  Cokolwiek wigcej
excentricjue, cho¢ tadne, sa r¢kawiczki biate
glansowane z czarnemi szerokiemi naszy-

ciami. Uzywane dawniej, i niestety, do
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dzi§ dnia u nas dajace si¢ widzie¢ rekawicz-
ki zamszowe, z wielkiemi wytozonemi man-
kietami na wierzcli r¢kawa, radzitabym od-
da¢ do muzeum starozytnosci.

Rekawiczki do konnej jazdy powinny by¢
zawsze wigksze, przynajmniej o *} numeru
od innych, i mie¢ dtugie palce, by cugle mo-
gty by¢ dobrze trzymane.

Na zakonczenie zostawitlam opisanie je-
dnego z najwazniejszych szczeg6étow dam-
skiej toalety do konia (choé¢ wszystkie wy-
zej wymienione rownie s3a wazne 1 niezbe-
dne) to jest szpicrute,

Czy nie zdarzylo si¢ wam Szanowne Pa-
nie, gdy po raz pierwszy przysztyscie do
sklepu, w celu kupienia szpicruty, ze poka-
zano wam, cieniutka, kroéciutkg i kiwajaca
si¢ za kazdym drgnieniem r¢ki szpicrutke,
ozdobiong wstazeczka lub sznureczkiem

z chwascikiem, jako szpicrut¢ damska par ex-



cellence? Przedmiocik ten, moze nawet tadny,
dobrym-by byt zapewne do opgdzania much
od koni, lecz przy najlepszych checiach
i najbujniejszej imaginacyi, nie jest chyba
w stanie zastapi¢ prawej nogi, czyli prawego
szenkla damie. A przeciez szpicruta w reku
amazonki wazne bardzo ma znaczenie. To
tez doswiadczona amazonka z pewnoscig wy-
bierze szpicrute dtuga (poczawszy od tok. 1\,
dtugie na 2 tokcie i cali par¢ uzywaja si¢
tylko do wyzszej szkoty), dos¢ gruba, spre-
zysta lecz nie gigtka, z fiszbinow oplecio-
nych strunami z tadng gatka ztota, srebrna
lub t. p. i bez wszelkich ozddbek, t.j. wsta-
zeczek lub sznureczkéw z chwascikiem.
Bardzo modnemi od pewnego czasu sa,
t. zw. stick'i, to jest rodzaj trzcinki, fiszbinu
lub jakiegokolwiek preta drewnianego, nie
dtuzsze jak tokie¢ 1 i cali parg, zakonczone

z jednej strony raczka, najczesciej z zakrzy-
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wionego rogu jeleniego, z drugiej— skorzang
petelka. Do petelki tej przyczepia si¢ sko-
rzany pleciony bat, i wtedy stick prawdziwe
ma odpowiednie sobie zadanie, t.j. stuzy
do zaganiania z konia pséw przy polowa-
niu par force. Bez bata uzywanym jest do
zwyktlej jazdy, lecz dla dam, z powodu swej
krotkosci i sposobu trzymania (stick trzyma
si¢ w prawej rece, cokolwiek nizej jak
w $rodku, klapka zwrécony ku gorze i ku
lewemu uchu konia) zastapi¢ szpicrutg nie
jest w stanie.

Tylko wjezdzie spacerowejito na koniach
raczych, chetnych, ktore same ida na lekko
zdanie cugli, moze by¢ uzytym, gdyz rzeczy-
wiscie jest to rzecz tadna i elegancka; zreszta
co prawda lepiej moze, gdy amazonka kolelc-
cye sticKow pozostawi na porte~cravache'u,
a do uzytku wybierze szpicrutg.

Gdybym byta nauczycielem, nie za$ nau-



czycielkag konnej jazdy, moze powiedziata-
bym wam pigkne panie, ze kobieta bedac
najcudniejszym kwiatem przyrody, kwiatow
jako o0zddéb uzywaé nie potrzebuje; ale ze
komplementéw mowi¢ nie mam zamiaru, nad-
mieni¢ jeno, ze tadna réza, lub inny kwiat
jaki, zgrabnie przypig¢ty na staniku amazon-

ki, moze jej doda¢ tylko wigcej wdzigku.






ROZDZIAL 1V.

Lekcya wstepna. —Trzymanie cugli

Przystepujac do nauki konnej jazdy, za-
mierzam przedewszystkiem obznajmi¢ uczen-
nic¢ ze sposobami trzymania cugli. Cugle, to
ster w prowadzeniu machiny konskiej, tacz-
nik, za pomoca ktéorego porozumiewamy
si¢ z koniem, to rozmowa amazonki ze
swym wierzchowcem — rozmowa, aczkol-
wiek niema, nie mniej jednak konieczna,
subtelna i przyjemna, gdy jest umiej¢tnie

przeprowadzona. Kwestya zatem trzymania

.Amazonka.
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cugli, jest bardzo wazna, i wymaga wiele-
uwagi w poczatkach nauki.

Kzadko znajdzie si¢ uczennica, nawet
odwazna i bohatersko usposobiona, ktoraby
po raz pierwszy w zyciu siadlszy na konia,
mogla dostatecznie skupi¢ uwage nad wska-
zowkami udzielanemi jej co do trzymania
cugli; przytem kon, chociazby najspokoj-
niejszy, gdy za dlugo bedzie trzymany
w miejscu, zacznie si¢ niepokoié, krecié
i utrudnia jeszcze nauke. By tych niedogo-
dnosci uniknaé, najlepiej, gdy nauczyciel,,
przed wsadzeniem uczennicy na konia, w po-
koju, czy gdziekolwiek badz, powiesiwszy
trezle i munsztuk na jakim kolku, po-
trzebnych wskazéwek udzieli.

Sposobéw trzymania cugli wiele jest moze;
trzy za$§ sa Sci§le okreSlone, to jest t. zw.
angielski, francmjii i niemiecki.

Diietoda 1~sza angielska, polega na trzy-
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maniu w kazdej rece po dwa cugle, roz-
dzielone malym palcem, a przytrzymane
wielkim polozonym na cuglach lezacych pla-
sko jeden na drugim, na 2-im palcu kazdej,
reki.

Cugiel trezli, lub munsztuka, bedzie
umieszczony po za malym palcem, stosow-
nie do tego czy kon mniej lub wiecej sie
opiera.

Sposob ten, najprostszy, dobrym jest
szczegblniej dla koni niezupelnie ujez-
dzonych, gdyz prowadzenie konia ogranicza
si¢ wtedy na prostem zwracaniu rak w pra-
wo i lewo.

Chcac skroéci¢ cugle w lewej rece, chwyta
sie¢ ich konce wystajace z pod wielkie-
go palca pierwszym i drugim palcem pra-
wej reki, opuszczajac czyli zsuwajac lewa
reke po cuglach na dél, az do dostatecznego”

ich naprezenia.
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By skréci¢ cugle w prawej rece, poste-
puje si¢ sposobem odwrotnym.

Dla oswobodzenia prawej reki, krzyzuje
sic dwa cugle z prawej reki pod wielkim
palcem lewej, koncami na dét. W celu oswo-
bodzenia lewej reki, przeklada* si¢ cugle pod
wielki palec prawej, koncami na doét.

W  metodzie 2~¢j francuzkiej, trzyma si¢
cugle inaczej prawa, inaczej lewa rgka,
oddzielnie munsztuk, a oddzielnie tre¢zle.

Cugle munsztuka, rozdzielone matym
palcem lewej r¢ki przytrzymane sa wiel-
kim, potozonym ptasko na cuglach, ktérych
konice wychodzac ku gorze, zwieszaja si¢ na
prawa topatke konia.

Cugle trezli skrzyzowane w prawej rece
prawy pod matym, lewy na drugim palcu,
koncami opadaja rowniez na prawa topatke
konia.

W czasie przekladania cugli z jednej re¢ki
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clo drugiej, i przy skrocaniu — postepuje
si¢, jak przy metodzie angielskie;.

Sposob trzymania cugli francuzki, naj-
mniej jest praktycznym ze wszystkich,
i tylko w niektorych razach moze mieé
dobre zastosowanie.

Metoda 3~cia niemiecka, podlug mnie jest
najlepsza ze wszystkich, szczegdlniej w jez-
dzie damskiej. Metode te, wykazuje uczen-
nicom moim od pierwszej lekcyi; ma ona
zreszta, najszersze dzi§ zastosowanie — na-
wet armia francuska, mimo calej antypatyi
dla Niemiec, przyjeta ja od roku 1870. Na
sposOb ten przeto zwracam szczegOlniejsza
uwage, tak nauczycieli jak i uczennic.

Zawiesiwszy munsztuk na kotku, nalezy
zwraca¢ uwage, aby cugle byly w catej swej
dhugosci wyréwnane, tojest aby nie byty skre-
cone lecz szty réwno od kétek munsztuko-
wych 1 trgzlowych, strong matowa, spodnia,
od $rodka.



Metoda niemiecka trzyma si¢ cugle w na-
stepujacy sposob:
Uczennica, czterema palcami lewej reki

(t.j. 2, 3, 41 5-m) chwyta z gory cugle

Trzymanie cugli metoda niemiecka.

trezli, w $rodku, t. j. w miejscu gdzie sa
spi¢te sprzaczka; nastgpnie, dwoma pal-
cami prawej re¢ki, (t. j. 1-ym i 2-im) bierze

cugle munsztukowe posrodku, t.j. w miej-
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scu gdzie sg zeszyte, zbliza prawa reke ku
lewej — czwarty palec lewej reki wklada
z géry pomiedzy dwa cugle munsztukowe,
i prawg r¢ka, trzymajac zawsze jeszcze ko-
niec owych cugli, nacigga je, podnoszac
prawa rcke ku gorze, dopodki cugle nie sg
dostatecznie napr¢zone; wtedy koniec
ich puszcza na prawg topatke konia,
a prawga r¢ka chwyta cugle trgzli, by nacig-
gng¢ lewy cugiel, ktoéry wraz z dwoma
cuglami munsztukowemi znajduje si¢ pod
wielkim palcem lewej reki.

Nakoniec prawy cugiel trezli bierze pra-
wa reka (2-im, 3-im i 4-ym palcem) z gory.
Wtedy cugle tak sg"umieszczone: cugle mun-
sztukowe rozdzielone 4-ym palcem lewej
reki — lewy trezli, pod malym palcem
lewe) reki, prawy trezli, w prawej rece.

By przykroci¢ cugle w lewej rece, chwyta

si¢ dwoma palcami prawej reki (wielkim i dru-
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gira) nie puszczajgc cugla trezli, konce
trzech cugli wychodzacych z pod wielkiego
palca, opuszczajgc lewg reke po cuglach
w miare potrzeby.

Do skrdcenia prawego cugla trezli, lewa
reka pomaga prawej w ten sam sposéb.?

Chcac oswobodzi¢ prawg reke, przektada-
uczennica prawy cugiel trezli pod wielki
palec lewej reki, koncem na dét — chcac
zas umiesci¢ wszystkie cugle w prawej rece,
wyréwnawszy najpierw cugle w lewej, prze-
ktada sieje wszystkie trzy razem do prawejj
reki, chwytajgc 4-ma palcami tejze z gory,
tak ze konce cugli wychodzg na prawg stro-
ne pod matym palcem.

Umiejetne przektadanie cugli z reki do
reki jest niezbednem, po pierwsze, dla od-
poczynku jednej lub drugiej reki, powtére, dla
swobodnego dziatania prawg lub lewg reka,

gdy wypadnie ruch jaki niemi wykonaé,.
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np. poprawi¢ kapelusz, amazonke, podaé
komu reke it. p., pamigtajac przytem, ze
gdy zdarzy si¢ jaka czynno$¢ od prawej
strony, nalezy uzy¢ prawe] re¢ki — nigdy
lewej, 1 odwrotnie.

Zadaniu cugli polega:

1) na wstrzymaniu konia, przez proste
skrocenie;

2) zwrbceniu szyi 1 glowy na zewnatrz
przez odcigganie odpowiedniego cugla;

3) wywieraniu nacisku na kark przez
opieranie si¢ cugla na szyi— a zatem spra-
wienia wygiecia tejze w kierunku przeciw-
nym ci$nieniu;

4) na podniesieniu glowy i szyi, przez
proste podniesienie reki.

Cugle powinny by¢ do pewnego- stopnia
zawsze naprezone, by utrzymatly poczucie
migdzy r¢ka a pyskiem konia. Wielki,

drugi i trzeci palec, trzymajg cugle, by sie-
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nie wyslizgiwaty z reki, czwarty i piaty
palec pozostajg ruchome, dowolnie Scie-
$niajgc sie lub roztwierajgc, co sie nazywa

grg na cuglach.



ROZDZIAL Y.

Wsiadanie damy na konia.

Przed wsiadaniem na konia, nalezy spraw-
dzi¢ czy kon jest dobrze osiodlany i okiel-
znany (jak to opisywalam wyzej), oraz
czy procz dokladnego doczyszczenia, do-
statecznie jest przybrany, co polega: na
przyczesaniu grzywy wilgotna szczotka, na
wytarciu nozdrzy i pyska gabka i wysmaro-
waniu kopyt. (U koni wierzchowych nie
czerni si¢ kopyt, lecz smaruje tlhuszczem
przezroczystym, zostawiajac naturalny kolor

kopyta).
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Sposobow wsiadania na konia dla dam
jest dwa, t.j. z reki i ze schodkéw. Jest
jeszcze i trzeci z ziemi, to jest tak jak mez-
czyzni wsiadaja, na konia — lecz sposéb ten
jakkolwiek mozebny do uskutecznienia nie
znajduje zastosowania, choéby tylko ze
wzgledéw estetyki.

Najlepszym i najpewniejszym ze wszyst-
kich jest sposéb pierwszy.

Konia damskiego nalezy ustawi¢ prosto
i rbwno; stajenny powinien stangé przed
koniem; dwiema rekami trzymaé wedzidto
trezlowe, podnoszac cokolwiek gtowe konia
ku gorze i baczyé, by kon stat spokojnie,
dopoki amazonka gotowg nie jest do wyru-
szenia naprzéd — cugle trezli i munsztuka
ktadzie dobrze wyréwnane na karku kon-
skim.

Dama przystepuje do konia, zawsze od

przodu, nie za$ od tytu, by unikng¢ mozli-
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wego wierzgni¢cia konia; staje tuz przy
siodle cokolwiek plecami don odwréco-
na, odpina petelke podtrzymujaca, ama-
zonke z prawej strony, prawa reke, trzy-
majaca szpicrute koncem na dél (tak jak sie
trzyma np. olowek) opiera na szczycie 2-ej
kuli, lewa r¢ka, na prawem ramieniu maja-
cego jej pomoédz mezczyzny.

Wtedy, tenze stajac przy lewej lopatce
konia, podaje damie obie dlonie, opierajac
je na swem lewem kolanie, na ktérych
amazonka stawia lewa noge.

(Jest to zaszczyt, ktéry mnie, jako na-
uczycielke konnej jazdy spotkaé nigdy nie
moze, dla braku, niestety, odpowiednich sil
fizycznych).

Majac trzy punkty oparcia, uczennica ma
baczyé¢ na komende: raz, dwa, trzy; na slowo:
trzy, opiera sie¢ lewa stopa na dloniach pod-

sadzajacego ja tak, jakby stanaé chciala na
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stopniu, prostuje i napre¢za lewa noge, odbija
si¢ prawa noga od ziemi, prawa reka oparta
na kuli podciaga si¢ ku gérze, podpierajac si¢
cokolwiek na ramieniu mezczyzny, ktory
jednocze$nie rece podnosi ku gérze i ku ko-
niowi — i amazonka, w jednej chwili, sto-
kroé predzej niz si¢ to méwi i czyta, znaj-
duje si¢ na siodle.

Usiadlszy najpierw prosto na siodle, t. j.
naprzeciw pomagajacego jej do wsiadania,
czeka dama, by obciagnal spdédnice ama-
zonkowa ku dolowi, wyréwnywajac fal-
dy — nastepnie przekreca sie w prawo
na siodle, przeklada prawa re¢ke ze szpic-
ruta na prawa strone siodla, i zaklada pra-
we kolano za 2-gg kule, uwazajac, by
spodnica nie robila zbytnich faldéw pod ko-
lanem. Pomagajacy przy wsiadaniu tymcza-
sem, obciagngwszy jeszcze raz spodnice,

zaklada petelki gumowe; pierwsza, ktora sie



znajduje pod prawa stopa, za obcas jej bu-
cika, drugag pod lewa na palce; na-
stepnie podaje strzemie¢, uwazajac by pusli-
sko nie bylo przekre¢cone, a przez to nie-
ugniatalo piszczeli lewej nogi — to jest
aby noga wkladana byla w strzemi¢ z ze-
wnetrznej strony.

Gdyby strzemie¢ okazalo si¢ za dlugie lub
za kroétkie, nalezy dopasowaé je podciagajac
lub odpuszczajagc z prawej strony siodla,
tak jak to opisywalam, mowiac o siodlaniu
konia. Strzemie¢ jest wtedy odpowiedniej
dlugosci, gdy lewa noga amazonki, opadajac
swobodnie ku”ziemi, z pi¢ta na dol, oddalona
jest o 2 cale ponad kolanem od trzeciej kuli.

Skoro tylko dama usiadla na siodle i za-
lozyla prawa noge za druga kule¢, podczas,
gdy wsadzajacy ja zajety jest zakladaniem
petelek i podaniem strzemienia, powinna
natychmiast, ujaé cugle.

Amazonka. 6
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Uwazajac kwestye trzymania cugli, za
nacler wazng, powtarzam tu jeszcze raz spo-
sob ich brania , w chwili, gdy dama siedzi
juz na koniu — a zatem, jak to juz wyzej
wspomniatam, uczennica powinna ujac
cugle trezli w $rodku tam, gdzie sa spigte
sprzaczka, lewa r¢ka pelng czyli czterema
palcami z géry,— nast¢gpniec dwoma palcami
prawej regki (wielkim i drugim) chwyci¢ cu-
gle munsztukowe posrodku, tam gdzie sa
zszyte, zblizy¢ prawag rgke ku lewej,
wtozy¢ czwarty palec migdzy dwa cugle
munsztukowe, i nacigga¢ je, podnoszac pra-
wa r¢ke ku gorze, dopoki nie poczuje lek-
kiego oporu na pysku konia, wtedy prawg
reka puszcza konce cugli na prawa topatke
konia, i naciaga lewy cugiel tr¢zli, baczac,
by cugle byly wyréwnane, i by wszystkie
trzy razem, dwa munsztukowe i lewy trezli

ptasko lezace jeden na drugim, przytrzyma-



ne byty wielkim palcem lewej reki. By na-
ciagna¢ ostatni cugiel, t.j. prawy trezli,
pomaga sobie uczennica lewa r¢gka, chwyta-
jac jego koniec drugim i wielkim palcem
lewej reki (nie puszczajac trzech cugli),
i opuszcza prawg r¢ke po cuglu na dot az do
dostatecznego wyprezenia go, zostawiajac
maty palec na zewnatrz. Raczka szpicruty,
trzymanej podczas brania cugli w prawa
reke, powinna wystawaé na kilka cali po nad
wielkim palcem; koniec szpicruty opusz-
czony ku dotowi i ku tylowi konia, znajdo-
waé si¢ musi tuz po za popregami, przy
boku konia, by zawsze byt w pogotowiu do
tracenia konia.

Prawa r¢ka pozostaje na wysokosci lewe;.

O pozycyi damy na koniu, i pozycyi rak,
mowi¢ bed¢e w nastepnym rozdziale.

Drugi sposoéb wsiadania damy na konia,

t. j. ze schodkéw, lub z wysokiego stolka,
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jest bardzo nie praktyczny, choéby z tego
wzgledu, Zze dama, przyzwyczajona do po-
dobnej pomocy przy wsiadaniu, nie zawsze
ja znalez¢ moze, np. na spacerach; po-
wtore, Zze nie kazdy kon chce zblizy¢ sie
i sta¢ spokojnie przy przedmiocie tak obcym
niego. Chcac jednak przyzwyczai¢ konia do
owych schodkdw, najlepiej jest postawi¢ na
nich przetak z owsem, a z pewnoscig po
paru takich poczestnych, zblizy sie do nich
chetnie.

Schodki do wsiadania na konia, powinny
sie sktadac¢ z kilku stopni, i mie¢ porecz po
lewej stronie.

Dama, stangwszy na ostatnim stopniu,
odwraca sie tytem do konia i siada na sio-
dle— nastepnie postepuje jak wyzej, przy
wsiadaniu z reki.



Zsiadanie damy z konia.

Przy zsiadaniu damy z konia, stajenny
staje przed koniem itrzyma go w tenze sam
sposob jak przy wsiadaniu; woéwczas dama
puszcza cugle na kark konia, wysuwa noge
ze strzemienia, pomagajacy jej przy zsiada-
niu mezczyzna, zdejmuje jej z ndg gumowe
petelki, a dopiero nastgpnie dama wyjmuje
prawa noge z drugiej kuli, iprzektadajac pra-
wa rgke ze szpicrutg, koncem na dol, siada
na poprzek siodta. Pochyliwszy si¢ na-
przod, opiera rgce na przedtokciach stojace-
go przed nig mezczyzny, tenze dwiema rg-
kami podtrzymuje ja w pasie, i amazonka
zeskakuje lekko na ziemie, zginajac kolana,
i stajac na palcach, by unikna¢ przykrego
wstrza$nienia.

Wigcej wprawy majacym w jezdzie da-

mom, podaje si¢ tylko rgce, nie podtrzymu-



jac ich wpasie, i dama wtedy swobodnie zeska-
kuje na ziemi¢. Moze nawet tatwo zsig$c¢
sama zkonia, byle by tylko nie przechylata si¢
w tyt zsuwajac si¢ z siodta lecz przeciwnie,
przechylajac si¢ cokolwiek naprzod i podpie-
rajac si¢ prawa re¢ka o druga kule, zesko-
czyta lekko na ziemig.

Po zejSciu z konia nalezy natychmiast
podpia¢ spoédnic¢ amazonkowa, by nie pla-

tata si¢ u nog.
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ROZDZIAL VI

Pozycya damy na Kkoniu.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze
najodpowiedniejszem, a nawetjedynem miej-
scem do nauki konnej jazdy, jest ujezdzal-
nia, czyli manez.

Prawidlowy manez, powinien byé podlu-
zny, t. j. zlozony z dwoch kwadratéow, nie
zbyt maly,, lecz i nie duzy, mniej wiecej 25
lok. na 50 lok., jest to wielko$¢ przeci¢tna
dla nauki kilkunastu oséb razem; tylko ma-

neze wojskowe bywaja wieksze—lecz ujez-
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dzalnia do uzytku prywatnego zbyt obszer-
na, tak przy ujezdzaniu koni, jak i dawa-
niu lekcyj, nie jest dogodna, trudniej bowiem
opanowaé i wylamaé konia, lub zlapaé go
w razie potrzeby na wigkszej przestrzeni.

Sciany ujezdzalni, na wysoko$¢ 2 lokei
od ziemi, oblozone by¢ winny deskami, po-
chylo w tyl idacemi, w stosunku 8 cali na
2 lok., czyli t. zw. banda, chroniaca nogi
jezdzcow od obtarcia si¢ o Sciane. Grunt
musi by¢ migkki i réwny.

W kazdem duzem mie$cie znajduje sie
ujezdzalnia; po wsiach, niektérzy tylko za-
mozniejsi obywatele posiadajg maneze Kkryte;
byloby jednak dobrze, gdyby wszyscy mie-
szkajacy na wsi, a majacy zamiar uczy¢ sie
jezdzi¢ konno, pomysleli w pierw o jakiem
odpowiedniem miejscu, i otoczywszy go par-
kanem, lub choéby tylko zerdziami, na

placu tym poczatkowej nauce si¢ oddawali.
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Tylko w miejscu zamkni¢tem, a zwla-
szcza oslonionem, zdala od wszelkich ha-
lasow — moze uczen lub uczennica sku-
pi¢ dostatecznie uwage i zajaé sie li tylko
koniem — kon tez nie majac pobocznych
dystrakcyj, pilnej slicha jezdzca. Przy-
tem, w takim czworoboku, przy ciaglem
przechylaniu wagi ciala w zwrotach na pra-
wo i lewo, stokro¢ predzej chwyta si¢ ré-
wnowage, a przez to postepy w nauce ida
szybciej;— Smialo powiem nawet, iz nie po-
dobna by¢ dobrym jezdzcem lub amazonka,
nie przeszedlszy praktyki jazdy manezowe;j.

Dobra pozycya na, koniu dla damy, sta-
nowi prawie polowe dobrej jazdy. Kobieta,
nie powolana jest do zwalczania dzikich ko-
ni i staczania bojéw — przewazna moze
liczba jest natur trwozliwych, ktére jednak
oswoiwszy si¢ z koniem, prawdziwa przy-

jemnos$¢ w jezdzie konnej z czasem znajduja.
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Systematycznie prowadzona nauka, a szcze-
go6lniej w poczatkach baczne zwracanie uwa-
gi nauczyciela, na dobre prawidlowe sie-
dzenie amazonki, stanowi wazng bardzo kwe-
stye. Nawet bojazliwej natury amazonka,,
przekonawszy si¢ po kilkunastu lekcyach,
ze siedzi mocno na koniu, nabiera pewnosci
siebie i z coraz wigksza swoboda umystu,
przyzwyczaja si¢ do opanowywania wierz-
chowca.

Wszelkie pozy nienaturalne, ekscentry-
czne, pod pozorem udawania wielkiej bra-
wury— dla dam, s3a wprost $mieszne i bar-
dzo w ztym guscie.

W konnej jezdzie, tak, jak we wszyst-
kiem, mozna by¢ zle lub dobrze wychowa-
ng. — Kobieta prawdziwie dystyngowana,
tak w ubraniu jak i w pozycyi na koniu, szu-
ka¢ zawsze bedzie prostoty i spokoju.

Mylnem jest mniemanie, iz lepiej w po-









eczatkach nauki pozostawi¢ uczennicy swo-
bode wyszukania samej sobie wygodnej po-
zycyi na Koniu; tylko siedzenie zupelnie
prawidlowe, moze by¢ wygodne i pewne,
a trudniej jest odzwyczaié si¢ od zlego, niz
odrazu przywykngé do dobrego.

Gdy amazonka usiadla juz na koniu, wy-
zej opisanym sposobem i wziela do rak cu-
gle — powinna zasia$¢ jak najwiecej na
tyl siodla. Wtedy zgiecie pod prawem ko-
lanem, znalazlszy op6r na drugiej kuli, ma
stale podtrzymanie. Dama, cho¢ siedzi po
jednej stronie konia, umiej¢tnem rozloze-
niem ciezaru swej osoby, nie powinna
przewaza¢ ani w prawo, ani w lewo —
lecz siedzie¢ zupelnie na S$rodku krzyza
konia.

Wiele pan siedzi bokiem na koniu wy-
suwajac biodra na prawg strone — tego za$

wlasnie jak najwiecej unikaé trzeba, gdyz
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na 100 spadni¢¢ damy z konia, 99 z pe-
wnos$cig begdzie na prawa strong.

podstawa siedzenia powinna przeto znaj-
dowa¢ si¢ zawsze w kazdym pobocznym na-
wet chodzie konia, na samym $rodku krzyzu
konskiego, tylko goérna czg$s¢ korpusu od
pasa przechyla si¢ w roézne strony, stoso-
wnie do ruchu konia.

djrawe udo, szczelnie przylegajac do sio
dia, powinno si¢ rysowac razem z brzegiem
jego.

Poniewaz dama, glowny punkt oparcia
znajduje w prawej nodze, przeto zgigcie pod
prawem Jiolanem, zawsze silnie przylegac po-
winno do drugiej kuli — od chwili bowiem
gdy amazonka zsunegta si¢ na przod siodta,
i kolano znalazlo si¢ po za kula — traci
swobode i pewno$¢ siedzenia.

Od kolana do stopy, zewngtrzna czg$é

prawej Ipdki przylega do siodla — stopa
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za$ swodnie opada, tylko w razie gwattow-
nych ruchow konia, gdy silniej trzeba uchwy-
ci¢ si¢ siodta, nalezy podnie$¢ palce prawej
stopy ku gorze, przez co §ciggna tejze nogi,
napr¢zaja si¢ i wzmacniaja siedzenie.

Zadanie prawej nogi polega jedynie na
trzymaniu damy w siodle — lewa zas noga,
ma podwojne zadanie:

mlewe kolano zawsze w kazdym wypadku
przylegajace wewnatrzng czyli prawa strona
do siodta na 11lub 2 cale ponizej trzeciej kuli,
stuzy za punkt podpory — za§ lewa lydka,
czyli szenkiel i pigta stanowig bodziec, z le-
wej strony konia. Lewa noga od kolana
opada¢ musi prostopadle ku ziemi—tydka,

lekko wsparta przy boku konia — lewa

stopa, palcami oparta w strzemieniu, cokol-
wiek wigcej wielkim palcem, jak matym,
z pietg ku dotowi. Tylko w ten sposob

umieszczona lewa noga, moze stanowi¢ pod-
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pore, w trzymaniu si¢ amazonki na Koniu,
i zachowa¢é calg swobode ruchu, czy to przy
podaniu szenkla ku tylowi, w celu podnie-

cenia lub zwrécenia w bok konia, czy przy

Nieprawidlowa pozycya. Prawidlowa pozyeya.

podnoszeniu si¢ w klusie angielskim. Gdy le-
wa stopa, tylko w %czgéci swej dlugosci,
oparta jest w strzemieniu, wszelkie stawy
majg swobodna gre; przytem, tylko ta po-

zycya nogi jest zupelnie bezpieczna w razie
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spadni¢cia damy z konia, gdyz nie bgdac za
gteboko wsunigta, z pewnoscia zdota w czas
oswobodzi¢ si¢ ze strzemienia, Ww razie
gdyby nie byto roztwieralnem, lub z jakiej
badz przyczyny nie chciato si¢ roztworzy¢.
€alce lewej stopy, zwroci¢ nalezy ku ko-
niowi, przez co rozumie si¢ i kolano pozo-
sta¢ musi przy siodle; pozycy¢ te zachowaé
trzeba przy cofaniu szenkla ku tylowi.
Majac dwa punkty oparcia: jeden w pra-
wej nodze, przylegajacej cala swa dtugoscia,
wyjawszy stopy, do siodla — drugi, w le-
wem kolanie, opartem o siodto— amazonka
szukaé powinna pewnos$ci siedzenia nie w si-
le, lecz sprezystosci i gigtkosci muskutow.
zwlaszcza, powinien zachowaé cala
gictkoS¢ 1 swobodg, przez co podrzucania
konia, o wiele tagodniej znosi¢ si¢ dajg.
Od dobrego trzymania ramion, zalezy nie-

jako elegancki wyglad amazonki. Nalezy



przeto baczng zwraca¢ uwage, by ramiona,
kierujace rownowaga na koniu, znalazly si¢
na rownej linii, to jest, aby, chociaz dama
siedzi po lewej stronie konia, prawe ramie
nie -wychodzito ku przodowi, lecz oba,
a zwlaszcza prawe, bylo cofnigte w tyl
i opuszczone ku dotowi, to jest znalazlo
sic w pozycyi, jak gdyby dama siedzaca
w krzesle, oprzeé¢ si¢ chciata plecami o po-
recz.

! Klatkapiersiowa, wysuni¢ta naprzdd, przez
takie potozenie ramion, zachowuje catg swo-
bode¢ oddechu.

Qlowa, wychodzgca prosto z ramion, bez
sztywno$ci w karku, nie zalezaca od poru-
szen calego korpusu.

mlokcie idace w linii prostopadtej od ra-
mion, powinny zachowa¢ spokdj w kazdym
szybszym ruchu konia—nie by¢ za szeroko

rozstawione, lecz bynajmniej nie przystajgce
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do korpusu, jak to mylnie wskazuje wielu
nauczycieli jazdy konnej, zapominajac, ze fi-
gura kobieca, przez swe wciecie, zupelnie
nie podobna jest do mezkiej budowy.

W przedlokciu {llavant-bras)—to jest od
lokcia do pieSci— reka powinna by¢ zgieta
pod katem prostym; sama za$ pigsé, ruchoma
zawsze w stawie, zaokragla si¢ ku sobie —
tak, by przy trzymaniu cugli — paznogcie
znalazly si¢ na wprost pasa. W prowadze-
niu konia, t. zw. lekka reka polega wlasnie
na umiejetnem wladaniu piescia.

Re¢ka od ramienia do pieSci powinna by¢
nieruchoma, cala za$ gra na cuglach, to jest
przyciaganie, zwroty, i t. p. odbywa¢ si¢ po-
winny tylko za pomoca pieSci. Gdy lewa
reka, trzymajac cugle, zgieta jest w lokciu
pod katem prostym,— pies¢ znajduje si¢ na
3 do 4 cali od pasa, wielki palec przytrzy-

mujacy cugle, cokolwiek dalej od korpusu
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jak maly; pie§¢ zaokraglona ku figurze, gdyz
tylko w tej pozycyi, stawy reki moga by¢
ruchome i elastyczne— bez zmeczenia reki.
Prawa re¢ka umieszcza si¢ w tenze sam spo-
sob, tak, Ze obie pieSci znajduja si¢ na je-
dnej wysokos$ci i naprzeciw siebie knykcia-
mi, oddalone o 2 cale jedna od drugiej.
Prawie wszystkie poczatkujace uczennice
maja zwyczaj wystawiania pieSci, zwlaszcza,
lewej, bardzo naprzéd, umieszczajac ja nad
kolanem — zapewne przez cheé¢ mocniej-
szego trzymania konia. Jest to wada, na
ktora od poczatku nauki zwracaé nalezy
uwage — pamietajac, Ze reka wyciagnieta,
naprezona we wszystkich stawach, robi sie
sztywna, twarda i mniejsza ma wladz¢— za$
przy grze stawow i muskuléow, ma swobode
i sile. Zreszta, pewno§¢ trzymania konia,
polega na dobrem, dostatecznem napre¢zeniu

cugli, a cugle moga by¢ luzno trzymaner
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cho¢ rgka bedzie wyciagnigta naprzod, lub
silnie naprezone, gdy bedzie blizej korpusu
1 odwrotnie.

W prawej rece, jak juz wiemy, procz
prawego cugla trezli, trzyma si¢ szpicrute
z koncem na dot i ku tylowi.

Przy uzywaniu szpicruty, to jest przy
tracaniu konia, nie powinno si¢ odstawiadé
i macha¢ prawg reka; wystarczaja tu pol-
obroty pi¢sci, ktora nie opuszcza swego pier-

wotnego miejsca.
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ROZDZIAL VIIL

Stepo. Zatrzymywanie i wprowadzanie
w ruch Kkonia.

Trzy sa naturalne chody konia: stepo,
Mus igalop. Wszelkie inne sg sztuczne i na-
lezg do t. zw. wpisze/ szliolp.

Na poczatek zajmiemy si¢ stepem.

'Stepo, jest chod na cztery tempa, to jest:
nogi konia idg kolejno po sobie, w porzad-
ku nastepujacym: pierwsza prawa przednia,
druga lewa tylna, trzecia lewa przednia,

czwarta prawa tylna.



-Ghcgc konia w Jakikolwiek ruch wprowa-
dzié, trzeba najpierw daé impuls, 'ktory ruch
ten wywola, a po otrzymaniu go rekami,
przez transmisye cugli na pysk konia, ruchem
tym kierowaé.

Podstawa umiejetnej jazdy jest zatem
ciagly wzajemny stosunek miedzy bodzcami
a reka, a im wigksza bedzie tacznosé¢ i har-
monia w tem porozumiewaniu si¢, tem le-
pszy otrzymamy rezultat.

Przez pierwszych par¢ lekcyj, mam zwy-
czaj nie tylko ciagle towarzyszy¢ na koniu
przy boku mej uczennicy, lecz konia jej ka-
za¢ prowadzi¢ w rgku przez stajennego.
Uwazam ostroznos$¢ te za konieczng; jezeli
bowiem uczennica jest bojazliwa, musi po-
woli oswoi¢ si¢ z koniem, siedzeniem, wtla-
daniem cuglami, bodzcami i t. d.; a gdy
o tylu rzeczach naraz pamigta¢ bedzie mu-

siata, z pewnos$cia o wszystkiem zapomni,



jezeli za§ nalezy do rzedu istot wyjatkowo
odwaznych i przedsi¢bierczycli, trzeba, by
miala czas przekonaé si¢ o tej odwadze,
a majac pewnos$¢, ze kon jest trzymany,
predzej si¢ o tern dowie, gdy uwaga jej nie
bedzie zajeta jedynie przez instynkt samo-
zachowawczy.

Skoro amazonka usiadla dobrze w siodle
i wziela cugle do rak, pamietaé¢ powinna,
hy cugle te byty ciggle w dobrej mierze napre-
Zone, to jest by nie zwieszaly si¢, lecz byly
tak naciagniete aby reka poczula lekki opor
na pysku konia.

Chcac aby kon wyruszyl z miejsca ste-
pem naprzod, nalezy przedewszystkiem po-
budzi¢ go do tego kroku, podnieciwszy lek-
kiem dotkni¢ciem boku konia lewym szen-
klem z jednej strony—z drugiej, lekkiem
traceniem szpicruta. Natychmiast po daniu
impulsu czyli pchni¢cia—re¢ce, lagodnem

Amazonka. 8
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pélotwarciem pieSci folguja cokolwiek cuglir
a kon, poczqwszy 7z jednej strony pchniecie,
Z driiytej lekkie zdanie cugli -  wyruszu
naprzod.

Otrzymawszy zadany ruch, nalezy kiero-
waé nim, to jest, gdy kon zwalnia zbytecznie
kroku, podbudzi¢ go bodZcami, zdajgc jedno-
czesnie reke (czyli lekko roztwierajac, posu-
wajac ku przodowi pi¢$é¢ i folgujac przez to
cugle), lub, jezeli zanadto przy$piesza chéd,
zwalniaé go, stopniowo przyciagajac cugle-
ku sobie, t. j. zamykajgc piesci ku paskowi.

Me nalezy zapominaé, iz tak przycia-
ganie i przydluzanie cugli, jak i podnie-
canie bodZcami, polega tylko na odcie-
niach. Niema nic gorszego, jak gwalto-
wne szarpanie cuglami pyska konskiego —
od pierwszych lekcyj uczennica przyzwy-
czaja¢ si¢ powinna do lagodnych, elasty-

cznych poruszen reki.
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Tracenie konia szenklem czy szpicruta,
z razu powinno by¢ lekkie, a dopiero w mia-
r¢ potrzeby i wrazliwosci konia powtdérzone
silniej.

Przy pierwszych lekcyacli, zanim dania
przyzwyczai si¢ do dobrego siedzenia, cze-
sto, bedac zajeta prowadzeniem konia,
wysuwa si¢ w siodle ku przodowi, wysta-
wiajac prawe rami¢ naprzod, przeginajac si¢
w pasie w lewo i kurczac lewag noge, pod-
parlszy piete o bok konia.

Trzeba zatem czg¢sto poprawiaé pozycye
na siodle, dopoki dobre siedzenie nie stanie
si¢ przyzwyczajeniem, to jest dopdki machi-
nalnie, instynktowo-prawidlowie dama nie
siedzi — bo wtedy tylko moze swobodnie
mys$le¢ o prowadzeniu konia, gdy bedzie
czuta, ze siedzi mocno i pewnie.

Chcac si¢ przesuna¢ na tyt siodta, nalezy
oprzeé si¢ palcami lewej nogi (pi¢te opu-

Al
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szczajac ku dolowi) na strzemieniu, wypy-
chajac je cokolwiek naprzéd i posunaé sie
w siodle prawem ramieniem w tyl, bez po-
magania sobie re¢ka, to jest bez opierania
reki o siodlo.

Jakkolwiek cugle przytrzymuja si¢ wiel-
kim palcem, jednak przy diodzie konia, cig-
gle nieznacznie wysuwaja si¢ z rak amazon-
ki, nalezy przeto co krokéw kilkanascie cu-
gle cokolwiek przykrécié, a raczej wyréwnaé
je (wyzej opisanym sposobem skracania cu-
gli), robigc ruchy te jak najlagodniej bez po-
ruszania ramiemiem, prawie niepostrzezenie
tak dla konia, jak i dla widza. Dobrze jest
takze by dama od razu przyzwyczajala si¢
do przekladania cugli z reki do reki, tak,
jak to wyzej wskazalam.

W ujezdzalni, tak jak w kazdem miejscu
zamknietem, sg dwa tory, czyli kierunki, zo

jest tor na prawo i tor na lewo.
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%or na prawo jest wtedy, kiedy S$ciana
ujezdzalni jest po lewej rece amazonki, za$
srodek po prawej, i kiedy wszelkie zwroty,
tak w rogach ujezdzalni jak i zwroty do
srodka, robig si¢ w prawo.

%or na lewo wypada rozumie si¢ od-
wrotnie.

Jecha¢ na torze, nazywamy jechaé przy
$cianie ujezdzalni.

Przedewszystkiem umie¢ nalezy, konia
idacego stepem zatrzymaé i na nowo w ruch
ten wprowadzié.

Chcac zatrzymaé Kkonia na torze na pra-
wo, amazonka podaje korpus cokolwiek
w tyl, przyciagajac cugle ku sobie, to jest
zamykajac pieScie ku korpusowi i podno-
szac je cokolwiek ku gérze. Jednocze$nie
dama przyklada szpicrut¢ do prawego boku

konia, by tenze stanal réwno przy S$cianie,
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a nie wykrecal si¢ zadem do Srodka ujez-
dzalni. (Na torze na lewo, lewy szenkiel
zastepuje szpicrute).

Skoro kon zatrzymal sig, reka lagodnie
zdaje, czyli folguje cugle, gdyz jezeli opor na
cuglach trwa¢ w dalszym ciagu bedzie, kon
cofaé si¢ zacznie. Zawczesne zdanie reki,
spowoduje natychmiastowe ruszenie konia
naprzéd.

Przed kazdem wstrzymaniem, czy tez
kompletnem zatrzymaniem konia, nalezy
podaé¢ sie cokolwiek w tyl, by koniowi
przodu nie obciazaé, i by unikngé niechyb-
nego kiwniegcia si¢ naprzéod przy zatrzyma-
niu si¢ konia.

Zatrzymawszy konia, uczennica popra-
wia cugle i siedzenie, i po chwili wyrusza
stepem naprzéd, podnieciwszy konia bodzca-
mi (szenklem i szpicruty) i zdawszy cugle.

Zatrzymywanie konia, powtarza¢ na-



lezy do$¢ czesto, szczegdlniej w poczat-

kach nauki, w celu lepszego i predszego

zrOwnowazenia i wyprostowania si¢ ama-

zonki, oraz wyrobienia czucia w r¢ku.
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zwroty w prawo i w lewo.

Nawet pod grozba zarzutéw, uczynio-
nych mi o zanudzanie mych laskawych czy-
telniczek, ciaglem powtarzaniem jednych
i tycli samych prawidet z matemi zmianami,
a raczej odcieniami — zmuszong jestem,
przy kazdym opisie wykonania nowego ru-
chu, prawidta te od poczatku powtorzy¢,
gdyz tylko wielka doktadno$¢ w wykonaniu
szczegolow, moze da¢ prawdziwie dobry

wynik w prowadzeniu konia. Powoli na-
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bywa si¢ harmonie czyli, lgcznosé z koniem,
a harmonia poparta taktem, czvli poczuciem
konia, stanowi ostatnie stowo umiej¢tne;j
jazdy.

O harmonii i takcie mowi¢ nieraz jeszcze
bede, opisujac zbieranie konia i pokonywa-
nie wszelkich trudnos$ci i oporéw konia —
teraz wracam do zasadniczych prawidetl.

'Ghege zwrécié konia w prawo, trzeba prze-
dewszystkiem, tak, jalc przed kazdym za-
danym ruchem, da¢ impuls czyli bodzce,
prawie jednoczes$nie zdajac reke (t. j. folgu-
jac cokolwiek cugle), i podajac obie rgce
w prawo. Wtedy, prawy cugiel, lekkiem
pociagnigciem powoduje nacisk wedzidla na
prawa szczgke — zwracajac glowe konia
wprawo— lewy, oparciem si¢ na szyi, poma-
ga prawemu, zwracajac topatki na prawo.

Skoro tylko kon cokolwiek ustgpil, to Jest

gwrocil si¢ na to dzialanie wedzidla w prawo,
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rece natychmiast zdajg, to jest nieznacznie
folgujq cugli, ho bezzwlocznie lekkie cisnienie
ich powtarzaé.

Cugle przeto zwracaja przéd konia, wska-
zujac mu kierunek; bodéce jednoczesnie pro-
wadzq zad, to jest prawy, czyli szpicruta daje
impuls — lewy, czuli szenkiel, powstrzymuje
zad od przerzucenia sie w lewo, 1 lekkiem
dotknigciem boku konia za kazdym krokiem,
naprowadza tylne nogi, na droge¢ przebyta
przez przednie, to jest zwraca, zaokragla
konia do zwrotu.

Rzeczprosta, iz przy zwracaniu konia wpra-
wo, tenze spoglada¢ musi w stron¢ zwrotu;
amazonka od poczatku nauki przyzwyczajaé
si¢ powinna do patrzenia réwniez w strong,
w ktorag ma jechac, to jest nigdo nie obracaé
glowy w lewo, jadgc w prawo i odwrotnie.

Waga ciala powinna zawsze by¢ podana

w stron¢ zwrotu, to jest gdy kon zwraca



w prawo, dama musi wiecej wazy¢ praw*
polowa siedzenia na siodle, (siedzac przytem
koniecznie w tyle i na Srodku siodla), prze-
ginajac si¢ w pasie w prawo, i wysuwajac
lewe rami¢ naprzod, cofnawszy prawe w tyl.
Sm zwrot bedzie ciasniejszy a chod szybszy,-
tern nachylenie korpusu w strone zwrotu musi
by¢ wigksze, by zachowaé harmoni¢ w ru-
chach miedzy amazonka a wierzchowcem,
gdyz harmonia ta, czyli laczno§¢ stanowi
podstawe réwnowagi.

Rozumie si¢, iz gdy po wykonaniu zwrotu,
chcemy nastawi¢ konia na lini¢ prosta —
rece wracaja do pierwotnego polozenia.

"Ghegc uskutecznié zwrot konia w lewo, tak
jak przy zwrocie w prawo, dajemy przede-
wszystkiem impuls, gdyz kon jezeli nie be-
dzie podtrzymany na zwrocie, to jest jezeli
nie otrzyma pchni¢cia naprzéd, kroku zwol-

ni, a nalezy uwazaé, by chdéd kazdy, tak
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mstepo, klus, jak galop byl o ile moznosci
rowny, to jest, by kon dobrowolnie, sam
nie zwalnial lub nie przySpieszal kroku.

Po impulsie i natychmiastowem zdaniu
reki, zwracamy glowe konia w lewo, naci-
skajac malym i czwartym palcem lewej reki
na lewy cugiel trezli i lewy munsztukowy,
za pomoca przekrecenia lewej piesci pa-
znogciami do goéry i przyblizeniu malego
palca blizej korpusu. Podajac przytem co-
kolwiek reke w leko, opieramy jednocze$nie
prawy cugiel munsztukowy na szyi konia,
i tenze cugiel pomaga do zwroécenia przodu
konia w lewo.

Tak jak to powiedzialam wyzej przy
zwrotach w prawo — jeSli kon cokolwick
tylko zwrécit c/llowe w lewo, czyli ustuchatl
nacisku wedzidla reka zdaje by natych-
miast owo lekkie ciSnienie powtérzyé.

Przy zwrocie w lewo, bodzce maja od-
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wrotne znaczenie, jak przy zwrocie w prawo:
to jest, lewy, czyli szenkiel, stuzy jako bo-
dziec podniecajacy, prawy, czyli szpicruta—
jako prowadzacy, to jest lekkiem traceniem
boku konia po za siodlem, powstrzymuje
zad, od przerzucenia si¢ w prawo — gdyz
tatwo =zrozumieé, iz w przeciwnym razie,
to jest gdy tylnich nég nie powstrzymamy,
przy zwrociegtowy konia w lewo, zad musowo
wykreci sie w prawo i odwrotnie.
Wiadomo wszystkim jezdzacym paniom,,
iz wszelkie zwroty w lewo, czyli w ogdle
chody na torze na lewo — o wiele sg tru-
dniejsze dla amazonek od zwrotdow w prawo.
Réznica ta polega gltownie na trudnosci
w chwytaniu réwnowagi; dla tego wazny
nacisk ktad¢ tu na prawidlowe siedzenie
na siodle, to jest przypominam, ze podstawa
siedzenia znajdowacé si¢ powinna zawsze w tyle

siodta i zapeini¢ na srodku tegoz, a zarazem
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rowno po 7iad kolumng pacierzowq konia,
a tylko gdérna czesé korpusu nagina si¢ do
zwrotu W lewo, to jest dama przegina si¢
w pasie w lewo, wysuwajac prawe ramie¢ na-
przod, cofajac lewe w tyl i spogladajac
w strone zwrotu, .to jest w lewo. Lecz tu
wlasnie gléwnie pamieta¢ nalezy, by biodra
nic wysun ¢ly si¢ na prawgq stroneg siodla, gdyz
wtedy traci si¢ calg pewnos$é siedzenia,
i przy lada gwaltowniejszym ruchu konia
w lewo, dama moze latwo zsunaé sie z ko-
nia na prawo.

Poniewaz opisujac zwroty w prawo i le-
wo, nie raz wspominalam o tracaniu konia
lewa noga i szpicruta, przeto zwracam jesz-
cze uwage, ze przy dotykaniu konia, lewa
lydka i pieta — dama ani na chwilg nie po-
winna odejmowaé lewego kolana od siodila
gdzie znajduje punkt oparcia, lecz oparlszy

% przednia cze$¢ stopy (palcami) na strze-
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mieniu (wiecej wielkim palcem jak malym)
z pieta, ku dolowi — cofnaé stope w tyl,
i dotykaé czyli tracaé¢ bok konia.

Tracania te szenklem, powinny byé od-
dzielne, to jest nie jednostajne gniecenie
boku konia, lecz powtarzane dotykania .
stabsze lub silniejsze — w miar¢ rozumie
sie wrazliwos$ci konia, jak i potrzeby, to jest,
ze przy zwyklym zwrocie w stepie, tracenie
to powinno by¢ lzejsze, od uderzen przy
zwrocie w zebranym galopie, lub innym ja-
kim trudnym chodzie, ktory wymaga silniej-
szego impulsu.

Przy uzywaniu szpicruty, amazonka za-
chowaé¢ powinna prawidlowa pozycye i spo-
koéj reki, to jest nie opuszczaé jej ani podno-
si¢, lecz, nie machajac ramieniem i lokciem,
przez polobroty piesci dawaé oddzielne uderze~
nia szpicrutg po boku konia, stabsze lub sil-

niejsze, w miare potrzeby i wrazliwosci konia.
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Przy okazyi przypominam takze mym las-
kawym uczennicom, by od poczatku nauki pa-
mietaly, Ze do pewnego trzymania si¢ w sio-
dle, sila jest zbyteczna. Przeciwnie, im be-
dzie wigksza swoboda i elastyczno$¢ w siedze-
niu, trzymaniu rak, przeginaniu si¢ w pasie,
trzymaniu prosto glowy, i latwem obracaniu
jej w prawo i lewo— tern predzej amazonka
uchwyci prawidlowa réwnowage, ktora jest
podstawg mocnego siedzenia.

Sile, czyli naprezenie muskulow, zacho-
wacé nalezy na wypadek gwaltownych rzu-
tow konia. Wtedy to Szanowne Panie, pa-
mietajcie, by zachowaé¢ swobode umyshu
i falszywem podaniem wagi ciala w odwro-
tng strone skoku Kkonia, nie traci¢ rowno-
wagi, lub niepotrzebnem uderzeniem szpic-
ruta, a zwlaszcza gnieceniem boku konia
lewa pieta nie podniecaé i nie draznié¢ roz-
brykanego konia, lecz w silniejszem ucliwy-

Amazonka. 9



ceniu sic prawa noga a wlasSciwie prawenn
kolanem drugiej kuli siodla, i podparciu sie-
lewem kolanem o siodlo, szuka¢ pewnego
utrzymania si¢ na koniu, gdyz tylko mysle¢
mozemy o uspokojeniu i poskromieniu ko-
nia, gdy niepotrzebujemy sie troszczyé¢ o cal
lo$¢é naszej osoby.

Wykonanie zwrotéw w prawo i w lewo,
ktore tu opisuje, stosuje si¢ do koni zupel-
nie ujezdzonych, i przy trzymaniu -cugli
metoda niemiecka, ze za$, jak to juz wyzej,
wspomnialam, niestety, nie wszystkie ama-
torki jazdy konnej, zwlaszcza w naszym?
kraju, posiadaja konie odpowiednie, to jest
kompletnie ujezdzone; przeto tym wszyst-
kim paniom, ktére jezdza na koniach spo-
kojnych i cokolwiek podjezdzonych, a no'-
szgcych miano damskich wierzchowcéw, ra-
dze, trzymaé¢ cugle metoda angielska, to

jest po dwa cugle w kazdej rece, (lub po>
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jednym, gdy samg trezlag z pojedynczemi
cuglami konie powoduja).

Wtedy zwracanie konia w prawo, ogra-
nicza si¢, na prostem podaniu obu rak
w prawo, by prawy cugiel bezposrednio od-
ciggnat glowe konia w prawo— lewy— opar-
ciem si¢ na szyi konia pomogt prawemu,
popychajac konia w prawo. W lewo—zas,
podaniem obydwoch w lewo — by dziatanie
cugli byto odwrotne. Kon kazdy, byle nie
narowny, ustucha tej prostej wskazoéwki, —
lecz radze¢, by amazonka, po pewnym czasie,
stopniowo wprawiata siebie i konia do pro-
wadzenia go jedng r¢kg, to jest metoda nie-

miecka.






ROZDZIAL IX.

Figury manezowe.

Przy ujezdzaniu konia, figury manezowe
stuza do wygimnastykowania to jest wygi-
nania konia i przyuczania go do wszelkich
zwrotdow, — w nauce jazdy konnej — nie-
zbe¢dne sa dla wprawiania si¢ w prowadzenie
konia, predsze chwytanie rownowagi i wy-
robienie dziatania bodzcow i reki.

Doktadne wykonanie figur manezowych,

moze tylko przyspieszy¢ postepy w nauce



konnej jazdy — i §wiadczy o biegloSci wy-
trawnych juz jezdZcow.

Opisawszy powyzZej sposob zwracania
konia w prawo i w lewo, przytocze tu same
figury manezowe.

1) ~Dublowanie czylizajeidzanie (jJoublcr)
jest to zwrot pod katem prostym.

Amazonka, jadgc przy S$cianie ujezdzalni
na torze na prawo, zwraca konia pod ka-
tem prostym w prawo, przejezdza manez
w linii prostej i dojechawszy do przeciwle-
glej Sciany, znéw zwraca Kkonia w prawo.

Dublowanie jest przeto jakby skrocenie
manezu, to jest, ze zwrot ktérybySmy wy-
konali w koncu manezu robimy wcze$niej.

Dublowa¢ mozna na prawo lub na lewo,
tak w szerokosci jak i dlugosci ujezdzalni.

iDublowanie ze zmiang dyrelicyi, czyli Kie-
runku, wykonywa si¢ w ten sposéb, ze

bedac np. na torze na lewo i zwrociwszy



Shb,r/i, tt'nhtr \

>>'//






B 137 sa

konia w lewo — po przybyciu do przeciw-
leglej $ciany, zawraca si¢ na prawo, czyli
zmienia si¢ tor — 1 odwrotnie.

Zmiane dyrekcyi ta kierunku ukosnym, roz-
poczyna si¢ na par¢ krokéw od rogu ujez-
dzalni, i bedac np. na torze na prawo, zwra-
ca si¢ konia w prawo, by przejecha¢ manez
w linii sko$nej, z lewa w prawo, i dojechaé
do przeciwlegtej S$ciany, tez o par¢ krokow
przed katem wujezdzalni, — przez co zmie-
nia si¢ tor czyli dyrekcye.

By wykona¢ zmian¢ dyrekcyi na prze-
ciwnym torze — postgpujemy odwrotnie.

Robigc ukos$na zmiang¢ dyrekcyi, uwazaé
nalezy, by rozpoczynaé¢ takowa koniecznie
na par¢ krokoéw od kata ujezdzalni i konczy¢
tez na par¢ krokow przed przeciwleglym ro-
giem. W przeciwnym bowiem razie, to
jest gdy rozpoczniemy zmian¢ dyrekcyi

z samego rogu lub doprowadzimy do tegoz
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zwrot; zamiast by¢ tagodnym, to jest tuko-
watym, staje si¢ zwrotem gwattownym, pod
katem ostrym i utrudnia chod koniowi, tak,
iz tenze wychodzi z roéwnowagi i musowo
traci harmoni¢ ruchoéw i tempa.

Jlrzeciw~zmiane dyrekcyi rOZpoczynamy
w ten sam sposob jak zmiang dyrekcyi prze-
katng, lecz dojechawszy na dwa kroki od
srodkowej linii manezu, zwracamy konia
z linii sko$nej na prosta, i po trzech do
czterech krokach—powracamy linig sko$ng
do opuszczonej przed chwilg Sciany — czyli
nie zmieniamy torn.

Ksztalt przeciw zmiany dyrekcyi, przed-
stawia si¢ przeto w formie trojkata Scietego
w gorze.

K°lo na prawo lub na lewo, czyli wielkg
wolte, opisujemy przez pot manezu, gdy
tenze sktada si¢ z dwoch rownych sobie kwa-

dratow lub w jednej trzeciej tegoz, gdy jest
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zlozony z trzech kwadratéow. Zaokraglajac
rogi kwadratéow opisujemy dokladne kolo
yf prawo lub lewo.

li(orpus konski znajdowaé si¢ -powinien
zawsze odpowiednio do linii, na ktorej kon sig
znajduje— to jest hyc prosto na Unii prostej,
nagietym czyli zaokrgglonym na liniach tu-
kowatych. Umiejetno$¢ przeto jezdZca czy
amazonki, nadaje korpusowi konskiemu od-
powiednia pozycye, to jest rece zwracaja
glowe i lopatki — bodZce — tylna cze$¢é
korpusu.

Gdy chcemy opisaé¢ kolo na prawo po da-
niu impulsu, naprowadzamy przedewszyst-
kiem przéd na lini¢ kola, to jest powtarza-
niem naciskaniem wedzidla na prawa szcze-
ke,— czyli pol-przestankami (t.zw. po fran-
cuzku demi-arrets) kierujemy przéd konia
w prawo, przestajac naciska¢ wedzidlem,

mezyli zdajac reke skoro tylko kon nagina sie
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do zwrotu, to jest nie wychodzi po-za linig
kota. Lewy szenkiel, lub w razie potrzeby
picta, siggajac jak najdalej po-za popregi po
boku konia, — naprowadza tylne nogi na
huk kota, to jest droge przebyta przez prze-
dnie nogi, i zaokragla korpus konski do
zwrotu.

Bodziec wewngetrzny, to jest od $rodka
kota, czyli szpicruta, daje odpowiedni po-
trzebie impuls i powstrzymuje tylne nogi
konia od wkraczania w obrgb kota — czyli
reguluje pchnigcia lewego szenkla, gdyby
tenze podziatat za silnie.

'lIfolo na lewo przebiega si¢ sposobem
odwrotnym, to jest wedzidta dziataja na le-
wa szczegke — wyzej opisanym sposobem
zwrotu w lewo,— bodzce regulujg ruch zadu
1 zaokraglaja do tuku, to jest prawy, czyli
szpicruta tragcajac bok konia lub w razie po-

trzeby prawe udo konskie, narowadza tylne



nogi na lini¢ kola — lewy szehkiel shuzy
jako bodziec podniecajacy na przéd, i po-
wstrzymujacy za silne dzialanie szpicruty.

Po wykonaniu kola na prawo, gdy chcemy
powroéci¢ na lini¢ prosta, naciskamy stopnio-
wo na lewy cugiel, by konia zwréci¢ z tuku
na prawo na lini¢ prosta i lekkiemi trace-
niami szpicruta nastawiamy korpus konia—
z prawa w lewo.

Po kole na lewo, postepujemy odwrotnie,
to jest uzywamy prawego cugla i lewego
szenkla.

'Wolta na prawo lub na lewo jest to male
kétko, ktorego Srednica mieSci sie¢ w polo-
wie, lub % szerokos$ci manezu, stosownie do
wielkoS$ci tegoz.

Wykonanie wolty w prawo lub lewok
wymaga tychze samych prawidel, co duze
kolo, — z ta réinica, Ze poniewaz jest cia-
$niejsze impuls musi by¢ wiekszy, i dziala-

nie cugli silniejsze.
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'fol wolty, jest to niedokonczona wolta-
Chcac wykonaé¢ po6t wolty na prawo, zwra-
camy konia w prawo, tak jakby na wolte,
lecz przed zakonczeniem kota, linia sko$na
dojezdzamy do $ciany, jadac dalej w dyrek-
cyi na lewo, — czyli zmieniamy tor. Pot
wolty na lewo, wypada, rozumie si¢ odwro-
tnie.

'Odwrotne -pol-wolty w prawo 1 w lewo,,
rozpoczyna si¢ w miejscu gdzie bysmy kon-
czyli zwyczajne pot wolty, to jest bedac np-
na torze na prawo, od S$ciany ujezdzata
zwracamy na lini¢ sko$ng w prawo ku $rod-
kowi manezu, i pétkolem na lewo powraca-
my do $ciany, by znalez¢ si¢ na torze na
lewo.

Odwrotne poét-wolty w lewo— opisujemy
sposobem odwrotnym.

'Osemka. Dwa polaczone ze soba kota

lub wolty stanowia 6semke. Osemki przeto,



wykonywa¢ mozna wigksze lub mniejsze,
wyzej opisanym sposobem zwrotow na kolo-
na prawo i na lewo. Zalagczone rysunki
doktadniej objasnia amazonke, z wyzej opi-
sanemi figurami.

Oto sg gtowniejsze figury manezowe, ktore
kazda uczennica od poczatku nauki pilnie*
studyowa¢ powinna, by nabiera¢ jak naj-
szybciej wprawy w umiejetnem wtadaniu
koniem.

Figury te wykonywaé¢ mozna w kazdym
chodzie, to jest: w stepie, w klusie i w ga-
lopie oraz w pobocznych chodach, — lecz
najpierw trzeba umie¢ wykonac je w stepie.

By figury te, i inne trudniejsze o ktorych
mowi¢ bede dalej, w trudniejszym chodzie
wykona¢ mozna, trzeba przedewszystkiem
umie¢ konia zebraé, to jest skupic jego sity,
i przygotowa¢ odpowiednio do trudniej-

szego zadania, — mam przeto zamiar pomo-
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wi¢ teraz z Wami laskawe czytelniczki
0 zbieraniu konia, wiec prosze¢ zwrocic
uwage na ten rozdzial, gdyz zbieranie konia
jest podstawa szkolnej jazdy, lecz przytem
ltamigtowka dla poczatkujacych jezdzcow,
tamigtowka—niestety, rzadko bardzo kiedy,

dobrze rozwigzana.

>y



ROZDZIAL X

Zbieranie konia.

Podrgcznik moj przeznaczam dla amato-
rek konnej jazdy, nie za$ dla écuferck za-
wodowych, wigc radabym unikngé¢ wszelkich
zawitych dyskusyj z dziatu wyzszej szkoty
jazdy, gdyz me taskawe czytelniczki, zle
zrozumiawszy niektore wigcej skompliko-
wane teorye— w praktyce napotka¢ by mo-
gty na trudnos$ci i opory koni, ktoreby je
na zawsze zrazily do konnej jazdy—a celem

moich wyktadow jest, przeciwnie, zachg-

Amazonka. 10



canie i ulatwianie amatorkom jazdy konnej,
porozumiewanie si¢ icli z koniem.

Zmuszong bedac mowi¢ o zbieraniu konia,
uczynie¢ to z mozliwg oglednoscia i jasnoscia,
by przeciwnych skutkow nie wywolaé —
a zdaje mi si¢, iz trudnosci pod wzgledem
jasnego wykladu nie napotkam, gdyz, jak
to juz nie raz wspominalam, nie pisz¢ tu
0 ujezdzaniu konia, lecz o uzywaniu konia
juz zupelnie ujezdzonego.

'(jidy mamv zamiar Zgdaé od konia jakie-
gokotwieklqdi trudniejszego ruchu, musimy
go -przedtem odpowiednio przygotowac, tojest:
ostrzedz go, sily jego skupi¢, nadaé prawi-
diowe polozenie szyi i glowie—jednym slo-
wem— konia zebraé.

Jezeli jedziemy stepem naprzod, i chcemy
konia zebraé, to jest pobudzi¢ jego czucie,
podniecamy go przedewszystkiem bodzcami?

to jest lewym szenklem i szpicruta, zaczy-



majac od lekkich tracen i powigkszajac site
ich, w miar¢ potrzeby i wrazliwosci konia.
Kon — poczuwszy pchnigcie czyli impuls
naprzéd, kroku przy$pieszy, to jest pojdzie
klusem; lecz o to wlasnie w tej chwili nie
idzie. Rekaprzeto, powstrzymac powinna za-
ped naprzod, czyli—lekkiem naciskiem pal-
cami na cuglach i zwracaniem pigsci ku kor-
pusowi — naciska¢ wedzidlem na szczeke.

Kon poczuwszy zjednej strony pchnigcie
naprzod— z drugiej, jednocze$nie powstrzy-
mywanie tego impulsu, czyli nacisk wedzi-
dta na dolng szczgkg, by pozbyé si¢ tego
krepujacego go uscisku, gloweg spusci i roz-
tworzy— czyli zda szczgke.

Amazonka, poczuwszy w r¢ku folge —
to jest zdanie cugli przez opuszczenie glowy
i rozwarcie szczg¢ki, natychmiast zda¢ reke
powinna, czyli roztworzy¢ lekko zacisnigte

palce na cuglach i odtozy¢ pigs¢ — to jest,
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na lelikos¢ pyska konia, odpowiedzie¢ lekko-
Scig reki.

Przez powstrzymanie zape¢du naprzod,
to jest przez naciskanie munsztukiem na
dolng szczgk¢ — stopniowo zblizamy noz-
drza konskie blizej korpusu, to jest przy-
prowadzamy glowe do prawidiowej pozycpi.

Gtlowa konia zebranego jest wtedy w pra-
widlowej pozycyi; gdy szyjajest wyniesio-
na ku gorze i zaokraglona, a dwa pierw-
sze kregi przy osadzie glowy sa zgigte,
a przez to eclastyczne i tatwo dajace si¢ po-
wodowaé¢— gtowa za$, od gory ku dotowi—
w linii pionowe;j.

W prawidlowej tej postawie pozostajaca
glowa zachowuje cala gigtkos¢ i lekkosé,
i oddziatywa na urdwnowaienie calec/o korpu-
sa konskiego. Na dobre potozenie szyi
i glowy begdace sterem w prowadzeniu ma-

chiny konskiej — nalezy gléwna zwracaé



uwage, gdyz kon zebrany, wyniesiony z szy-
ja 1 glowa prawidlowo polozona, zyskuje
stokrotnie na elegancyi i latwosci w powo-
dowaniu.

Natychmiastowe zdanie re¢ki, po uslucha-
niu konia — to jest po przyjSciu glowy do
prawidlowej pozycyi i zdaniu szczeki—Jest
niczhedném, gdyz: 1-o stanowi niejako na-
grode dla konia za dobrze zrozumiane i wy-
konane zadanie reki, 2-0 uniemozebnia
opor konia. Gdyby bowiem re¢ka nie zdala
w pore, to jest gdyby nacisk wedzidla trwal
w dalszym ciagu, kon czujac stale napreze-
nie cugli, zamiast zachowaé réwnowage
i harmoni¢ ruchéw — stawi opor — czy to
przez rzucenie si¢ gwaltowne w bok, czy
cofanie si¢ w tyl, a nawet stawanie de¢ba —
ktory to opoér konia, stanowczo najniebez-
pieczniejszym jest ze wszystkich — zwlasz-

cza dla amazonKki.



Ztad takt, czyli poczucie w rgku, jakkol-
wiek trudny bardzo do osiagnigcia, i wy-
magajacy diugich nieraz studyow — stanowi
glownag zalet¢ umiejg¢tnego uzywania konia.
Rozumie si¢, iz tak w zbieraniu konia, jak
jak i w ogo6le w prowadzeniu go - ciggle,
nieustajgce wzajemne porozumiewanie sie mie-
dli’ bodzcami a relig, ani na chwilg ustawaé
nic powinno;, a wzajemny stosunek ten powi-
nien by¢ z obu stron rowny, by utworzyla sie.
prawdziwa harmonia.

Gdy bowiem, chcac konia zebra¢, damy
silny impuls ktéry konia popgdzi naprzéd—
a opozycye¢ r¢ki, to jest nacisk wedzidiem
uskutecznimy za lekko— wtedy kon, zamiast
zebra¢ sie, czyli skupi¢, zharmonizowaé ru-
chy — wyjdzie z r6wnowagi, nagle przy-
$pieszajac kroku naprzod.

W przeciwnym razie, to jest, gdy po sta-

bym wzglednie do potrzeby impulsie— silnie
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powstrzymamy r¢ka, konia kompletnie za-
trzymamy, lub wywotamy opdr w jakiej-
kolwiek-badz formie.

Naturalnie, iz sita impulsu, opozycyi reki
jak 1 oporu konia, wzgledna zawsze bedzie
do indywidualno$ci konia — potrzebng doze
sity rozpozna¢ musi przeto na razie ama-
zonka.

Skoro tedy, po danym impulsie i opo-
zycyi rgki, kon ustluchat, to jest nabrat pra-
widtowej pozycyi i lekkosci pyska — re¢ka
natychmiast zdaje — lecz, dzialanie bodz-
cow i rgki bezzwlocznie powtorzy¢ nalezy,
jak tylko kon wychodzi z tejze prawidtowe;j
pozycyi czyli jak to si¢ potocznie mowi:
wychodzi Z reki.

Dopoki przeto konia mamy w re¢ku, kor-
pus jego caly, to jest wszelkie stawy sa
w grze, postuszne naszej woli.

Sita muskularna, fizyczna amazonki, jest
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wtedy najzupelniej zbyteczna; kosn zebrany,
najlzejszego nacisku palca na cugiel ustucha.
Dla tego jeszcze raz powtarzam, iz dama,
tylko na koniu zupetnie ujezdzonym jezdzié¢
powinna, jezeli chce by¢ dobra, elegancka
amazonka 1 nie narazac si¢ na niebezpie-
czenstwo, lub co najmniej na $mieszny wy-
glad.

Klasyczna, pozycya konia zebranego, to
jest wyzej opisywana przezemnie — Zz SZzy-
ja wyniosta, gltowa pionowo postawiona,
z zadem podebranym pod $rodek ci¢zkosci—
datuje od bardzo dawna, bo od czaséow S$re-
dniowiecznych, od turniejow rycerskich —
nalezy dzis, juz prawie do przesztosci.

Klasycyzm w ogoéle zatraca si¢ coraz
bardziej we wszystkiem. Nie bedac bynaj-
mniej zwolenniczka klasycyzmu — powiem
jednak, ze w sztuce jazdy konnej, zwta-

szcza dla dam, jest on, 1 powinien zostac
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niezbegdnym. Zmodyfikowanie ras konskich,
daje dzi$ inny materyal jezdzcom jak da-
wniej, wilasciwe rasom wschodnim, szyje
konskie, wynioste, labgdzie — zastapily
szyje dlugie, proste, angielskie — ztad
rozumie si¢, zbieranie konia, uledz musiato
pewnym zmianom.

Rzecz prosta, iz koniowi angielskiemu
nie mozemy nadaé tej pozycyi glowy, ktora
u araba jest prawie naturalng — lecz jezeli
pozycya szyi i glowy nie bedzie zupeinie
klasyczna, kon jednak moze by¢ zebra-
ny, to jest mie¢ sity zesrodkowane, i wyro-
bione ganasze czyli szczgki.

Dzisiejsi modni sportsmeni, zaniechawszy
dawna szkol¢ jazdy, i zachwyciwszy co$
z jazdy jockeyskiej, wyscigowej (ktora jest
specyalno$cia zupelnie odrgbng, nie majaca
prawie nic wspolnego z jazda szkolng) —

stworzyli jazd¢ tak zwang angielska—ktora
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nie bedac ani szkolna, ani wyscigowg —
chyba tylko nazwe¢ pseudo-sportu nosi¢ by
powinna.

Niestety, wiele dam idzie za przyktadem
mezczyzn, przybierajac ekscentryczne pozy
na koniu, gwaltowne ruchy, i niby zwalcza-
jac konia — a doprawdy, kobiecie, pod kaz-
dym wzgledem, najlepiej odpowiada jazda
szkolna, o ile mozna — klasyczna.

Stre§ciwszy sposéb zbierania konia (nb.
konia ujezdzonego, umiejacego stuchac¢ od-
powiednich wskazowek), przystapi¢ do opisu
trudniejszych ruchow konskich, do ktérych
zbieranie konia jest niezbgdnem — przypo-
minajac raz jeszcze, ze poczatkujaca uczen-
nica najpierw musi nabraé wprawy w do-
brem prawidlowem siedzeniu na koniu na-
stepnie nauczy¢ si¢ zatrzymywacé i wprawiaé
w ruch konia, zwraca¢é go Ww prawo

iw lewo, a dopiero powoli probowaé konia



zbieraé, czyniac to z mozliwa oglednoscia,
by zbytnim pospiechem i brakiem wprawy,
konia nie rozdraznia¢, i niespodziewanych

trudnos$ci nie napotkaé.
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ROZDZIAL XI.

"Klus, jest chodem im dwa tempa, to jest,
kon stawia jednocze$nie przednig, prawg
i tylng lewg — nastepnie jednocze$nie prze-
dnig lewg i tylnig prawg nogg.

Mewiem doprawdy, dla czego wiele dam
uprzedza si¢ do klusa — lukigc tylko ga-
lopa — naturalnie z prawej nogi; podiug
mnie, klus, jest moze najprzyjemniejszym
z chodow konia, zwlaszcza na otwartem po-
lu, na spacerze, nota-lene jezeli si¢ umie-

ktusowaé po angielsku.



Dla poczatkujacych uczennic, miarowy,
to jest nie wyciagniety klus — jest tern,
czem w grze na fortepianie, wprawki pig-
¢iopalcowe.

Ktus najlepiej uczy predkiego chwytania
roOwnowagi i mocnego siedzenia. Dla zu-
petnie poczatkujacych uczennic, ktus, jest
dosy¢ meczacym; nie nalezy tez naduzywac
go, lecz raz lub dwa razy objechawszy ma-
nez w koto, chwile wytchnaé, to jest
przej$¢ do stepa, wykonaé pare figur i po-

wroci¢ znow do klusa.

Dajac lekcye w manezu, przygotowuje
si¢ najpierw uczniow komenda ostrzegaja-
ca, a po chwili dopiero daje si¢ komende

wykonawcza.
komenda ostrzegajgca uprzedza ucznia

czy uczennicg, by mieli czas przygotowaé

siebie i konia do zadanego ruchu — na Tio~
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mende wykonawczg — ruch ten, powinien
by¢ uskuteczniony.

Gdy zechcemy np. by uczennica rozpo-
czeta klusowaé, dajemy komendg ostrzega-
jaca : do Musa! — amazonka przygotowy-
wa si¢ do tegoz, poprawiajac si¢, to jest
prawidtowo zasiadajac w siodle, wyrowny-
wajac doktadnie cugle i cokolwiek pobu-
dzajac konia szenklem i szpicruta, a na ko-
mende : Musem marsz!, pobudza silnigj
bodzcami, zdajac r¢ke, by kon miat swobo-
de wyjscia naprzod.

Jako zasade przyjac¢ nalezy: nie zmieniac
niejdo chodoéw, czj przechodzac ze stepa
w ktus, czy w galop, czy odwrotnie, nie po-
prawiwszy sie wpierw w siodle i nie wy-
regulowawszy cugli. Gdy wszystko bedzie
w porzadku i impulsya dostatecznej sity,
kon z pewnoscia podjdzie spokojnie ktusem;

bez gwaltownego rzucania si¢ naprzod.
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Wprowadzajac w ktus konia, przy Scia-
nie manezowej, nalezy zwroci¢ uwage, by
cokolwiek silniej trqcac¢ go bodzcem wewnetrz-
nym jak zewnetrznym, to jest, gdy bedzie-
my na torze na prawo, wigcej szpicruta, na
lewo, wigcej lewym szenklem, a to dla tego,
by kon wyszedl réwno przy S$cianie, a nie
zwrocil si¢ do $rodka ujezdzalni.

Skoro kon wyszedt klusem naprzod,
amazonka, baczy¢ powinna, by chdod ten byt
regularnym, to jest, by kon dobrowolnie nie
zwalnial tempa, lub gwaltownie go nie
przys$pieszat.

Jezeli kon zwalnia choéd, najczgsciej przez
lenistwo, nalezy silniej uzy¢ bodzcow pod-
niecajacych; jezeli za$§ przy$piesza gwatto-
wnie ruchy, trzeba powstrzymywac te nie-
potrzebne =zapegdy, stopniowo przyciagajac
i zdajac cugle, to jest przez pot-przestanki,

dopoki kon nie powrdéci do regularnego
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tempa. OV ogole w konnej jezdzic¢ spryt jez-
dzca, czyli, ze sie tak wyraze dowcip umieje-
tnej jazdy, polega na uprzedzaniu zlego nie
zas na poprawianiu popetnionych juz hledow.
Wigc, nie wtedy gwaltownie zatrzymywac
konia trzeba, gdy tenze wyszedt z rowno-
wagi ruchéw i pedzi jak szalony, lecz o ile
to, rozumie si¢, jest w naszej mocy, po-
wstrzymywac zapedy, skoro tylko poczuje-
my pierwsze nieregularne tempa chodu.

O tyle, o ile klus angielski bez porowna-
nia trudniejszym jest dla amazonek, nizli dla
jezdzcow, (z powodu siedzenia bokiem na
koniu), o tyle, kius zwyczajny, czyli tak
zwany: polski, po polsku, francuski, po
francusku, niemiecki, po niemiecku i t. d.,
jest o wiele latwiejszym dla dam.

Tu wtasnie, to jest w klusie zwyczajnym,
oceniamy catg dogodno$¢ budowy ulepszo-

nego siodta damskiego.

Amazonka. 11
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By ktus, konia, nawet bardzo twardo
niosacego, zupeinie zno$nym byt dla ama-
zonki, wystarcza, aby dama, siedzac, rozumie
si¢ prawidlowo na siodle (patrz wyzej po-
zycye damy na koniu), cata dlugoscia pra-
wej nogi, z wyjatkiem stopy, szczelnie przy-
legata do siodla, podparlszy si¢ przytem
dobrze lewem kolanem o siodto pod trzecia
kula. Gdy w dodatku kolumna pacierzowa
zachowa swobod¢ 1 elastyczno$s¢ i dama
przegnie si¢ cokolwiek ramionami w tyl,
jakby szukajac oparcia u krzesta i poddajac
si¢ migkko, elastycznie ruchowi ktusa, ktu-
sowaé bedzie razem z koniem, zupeilnie nie
odskakujac od siodta.

W obec tej latwosci spokojnego siedze-
nia w klusie na damskiem siodle, doprawdy
poja¢ nie moge, dla czego znajdujg si¢ je-
szcze damy (dzigki Bogu dos¢ rzadko),
ktore, za kazdym tempem klusa, podskakuja
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<do gory, rozbijajac niemilosiernie siodto,
meczac siebie 1 konia.

Zanim amazonka zacznie uczy¢ si¢ ktu-
sowaé po angielsku, powinna debrze umieé
ktusowaé zwyczajnym kilusem i wszelkie
figury manezowe wykonywa¢ w tym cho-
dzie.

Zdarzatlo mi si¢ widzie¢ panie, ktore,
umiejac wcale dobrze klusowaé po angiel-
sku, w zwyczajnym klusie, tracily zaraz
rownowage ; cickawam doprawdy, jak sobie
te panie radzily, gdy wypadato uspokajac
i wyrownywac nieregularny chod konia.

'‘Ktus angielski, jest moze najkorzystniej-
szym ze wszystkich chodow konia, dla
dam, tak pod wzglgdem estetycznym, jak
i hygienicznym (pod wzgl¢dem hygienicz-
nym dla tego, ze migénie wtedy najwigcej
pracuja, a przytem unika si¢ przykrych

wstrza$nien).
11*
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Jezeli bedziecie, panie, miaty zamiar ko-
kietowaé¢ kogo na koniu, czyncie to, ktu-
sujac po angielsku, ale ktusujac dolne.

Nie ma chyba nic niezgrabniejszego, jak
(lama zle ktusujaca po angielsku. Gdy
patrzymy, zwlaszcza z tytu, na dame zZle
ktusujaca po angielsku, widzimy konia ida-
cego jedng droga, zas damg¢ wyskakujaca
w druge stron¢, obok konia i... podziwia-
my wytrzymato$¢ konia.

Najwazniejsza przeto rzecza, jest od po-
czatku przyzwyczai¢ si¢ do prawidlowego
unoszenia si¢ w klusie i nie zrazania chwi-
lowem niepowodzeniem.

Zdarza sig¢, iz uczennica bardzo dlugo
nie moze pochwyci¢ wlasciwego tempa
ktusa, az pewnego dnia, tempo owo, sa-
mo si¢ jako$§ znajduje, a wtedy amazon-
ka sowicie nagrodzong jest za swoje trudy,

gdyz przestaje czu¢ zmegczenia i klusowad



moze kilka wiorst z rzedu bez wielkiego
zZnuzenia.

Najlatwiej jest uczyé si¢ klusa angiel-
skiego na liniach prostych, wiec np. w ja-
kiej spokojnej dlugiej alei; w manezu z po-
czatku unosi¢ si¢ trzeba tylko na liniach
dlugich, a powoli wprawiaé si¢ do klusowa-
nia na zwrotach, przytern tylko na torze na
prawo, gdyz jak to juz wspominalam, tor
ten o wiele latwiejszym jest dla dam.

Gdy amazonka trafila w dobre tempo khu-
sa angielskiego na prawo, powinna wpra-
wiaé si¢ na przeciwnym torze.

'Kfin, idgcy Musem, wyrzuca dame w siodle
za kaidem tempem. Wspomnialam przed
chwila, ze siedzac w klusie zwyczajnym,
trzeba unika¢ owych podrzucali, laczac sie
z ruchem konia.

Skoro jednak, amazonka ma zamiar roz-

poczaé¢ nauke klusa Angielskiego, powinna
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przez kilka krokow da¢é sie podrzucaé w sio-
dle, wtedy korzystajgc z owego podrzucenia
konia, w chwili gdy kon wyrzuca wgdre, ama-
zonka, poteguje niejako owo podrzucenie, po-
chylajac si¢ ku przodowi, glowe cokolwiek
znizajac (by uniknaé naprezenia w karku)
i podpierajac si¢ gtdwnie na prawem kolanie,
przylegajacem zawsze do drugiej kuli, oraz
na lewem kolanie podpartem o siodlo pod
trzecig kula, przytem cokolwiek na strzemie-
niu, i $§miato unoszac si¢ ku gorze i ku przodo-
wi, to jest w kierunku w ktérym kon idzie.

Dama zatem, unosi si¢ na tempo: raz,
przez chwile pozostawania jej w gorze,
kon robi tempo dwa, tak, ze dama opada
na siodlo znéw na tempo raz, lecz spa-
da po to tylko, by natychmiast odbi¢ si¢
znébw w gbre; tym sposobem opuszcza sie
jedno tempo i trafia si¢ w takt khlusa..

Cala trudno$¢ dla poczatkujacych polega.



Klus angielski
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gtownie prawie na dobrem uchwyceniu owe-

go tempa.

Amazonka, jak to juz wspomniatam, bez
porownania wigksze trudnosci ma do poko-
nania w klusie angielskim od jezdzcow,
gdyz majac obie nogi z jednej strony i je-
dno strzemig, koniecznie niejako unosié-by

si¢ powinna w lewo.

By owego arcy brzydkiego, a nawet nie-
bezpiecznego unoszenia w lewro uniknaé, ra-
dz¢ wam, szanowne panie, od poczatku szu-
ka¢ gtownego punktu oparcia do podrzuce-
nia si¢ w gore w -prawej nodze, to jest
"Wprawem kolanie, silnie przytem pomaga-
jac sobie podparciem lewego kolana o siodto
i unoszac si¢ w gore ku przodowi z wyra-
Znern przechyleniem gérnej cz&ei Tiorpusu
w prawo, to jest, przeginajac si¢ w pasie

w prawo i cofajac prawe rami¢ w tyt, by



oba ramiona, nawet gdy dama unosi si¢ po-
nad siodlem, znalazty si¢ na jednej linii.

Z poczatku na strzemieniu oprzec¢ si¢
trzeba (zawsze wigcej wielkim palcem jak
matym), lecz ten trzeci punkt oparcia powi-
nien koniecznie by¢ najlzejszym jezeli dama
chce unikna¢ unoszenia si¢ w lewa strong,
przekrecania si¢ siodta i kiwania si¢ lewej
nogi od kolana do pigty z tytu ku przodowi.
Powoli, amazonka wprawia¢ si¢ powinna do
coraz mniejszego opierania si¢ na strzemie-
niu i doj§¢ nawet do tego, by latwo ktluso-
wac¢ po angielsku mogta, wysungwszy zu-
petnie stopg ze strzemienia.

Korzystajac z podrzucen konia i z wyzej
przytoczonych trzech punktéw oparcia, ama-
zonka tatwo uniesie si¢ ku gorze, bez chwy-
tania si¢ za cugle, aby podciagna¢ si¢ na nich,
jak to nieraz zdarza si¢ widzie¢. Podczas

klusowania po angielsku, rece powinny zacho-
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wac caly konieczny spokoj, to jest nie szar-
pa¢ pyska konia za kazdem tempem klusa.

Jezeli tedy dama dobrze klusuje po an-
gielsku, unosi si¢ lekko, swobodnie i réwno
wponad koniem, prawe i lewo kolano, pozo-
staja, zawsze przy siodle, lewa noga bez ki-
wania si¢ z tytu ku przodowi prostopadle
opada ku ziemi; gorna czg¢s¢ korpusu, cokol-
wiek podana ku przodowi z ramionami na
jednej linii, znajduje si¢ prosto nad koniem,
to jest tak, aby guziki od stanika wypa-
daty zupelnie na wprost karku konskiego;
rece w prawidtowej pozycyi, unikaja wszel-
kich zbytecznych ruchow; gtowa zachowuje
niezalezng swobod¢ bez napre¢zenia w karku.

Jezeli dama, oparcia do ktusa angielskie-
go (jak i w ogodle przy wszystkich chodach)
szuka w lewem kolanie, nie za$§ na strze-
mieniu, moze z cala swoboda w chwili

unoszenia si¢ w goreg, tragca¢ konia lewym
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szenklem, co byloby niemozebnem w prze-
ciwnym razie.

Unoszac si¢ w klusie angielskim, dla te-
go podawa¢ musimy korpus ku przodowi,
to jest w kierunku w ktorym kon idzi, Zc
przez czas podnoszeniu si¢ ku gorze, opuszcza
si¢ jeden lirok konia, czyli jedno tempo ktu-
sa; podajac si¢ naprzod, doganiamy zatem
niejako konia, ktory ojeden krok posungt sie
przez ten czas naprzéd; gdybySmy si¢ poda-
waty prosto ku gorze, opozniatyby$Smy sie¢
w ruchu z koniem.

W poczatkach nauki klusa angielskiego,
amazonka $§mialo si¢ podnosi¢ powinna ku
gorze imozliwiejak najwyzej, przechylajac si¢
bardzo ku prawej stronic 1 znizajgc prawe
rami¢, cofngwszyje w tyl, gdyz tylko w tej
pozycyi ramiona wyjda na jednej linii i ro-
wno ponad koniem.

Opadiszy na siodlo, natychmiast odbié



Klus angielski.

(Mniej wysokie unoszenie sig).
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si¢ od niego trzeba — to jest mie¢ wrazenie,

Ze si¢ jest jakby ciggle w gorze.

Do ktusa angielskiego najlepsze sa konie
z wysokiemi chodami — ktoére jednak odrdz-

ni¢ nalezy od koni cigzko niosqcych.

Gdy amazonka z cala tatwoscia chwyta
juz dobre tempo klusa angielskiego, stopnio-
avo wprawiac¢ si¢ powinna w tagodne, powol-
ne ijak najmniej wysokie unoszenia sie, kto-

rych to wlasnie dzisiejsza moda wymaga.

Nie trzeba jednak zapominaé, iz wyso-
ko§¢ podnoszenia si¢ w klusie angielskim,
zawsze wzgledng bedzie do chodéw konia,
to jest, ze nie podobna nizko unosi¢ si¢ na
koniu twardo niosgcym, i zabierajagcym duzo

terenu.
W kazdym razie, unoszenia te, im bgda
spokojniejsze i wigcej harmonijne, tern ko-

korzystniej przedstawi si¢ dama, i tem swo-



bodniej i diuzej kon klusowaé moze, bez *
wickszego zmeczenia.

*W Musie zebranym, kon, site potrzebng na
szybkos¢ i dtugos¢ chodu zuzywa na wynie-
sienie tychze chodow.

Zbiera si¢c konia w klusie wyzej opisa-
nym sposobem, w zbieraniu tern stosujac, ma
si¢ rozumieé, site impulsu i opozycyi reki do
potrzeby, to jest do czulosci konia i miary
wyniostosci chodu.

Sa konie, ktore latwo dadza si¢ zebrac
na sam szenkiel i lekki opor r¢ki; inne po-
trzebuja silnego podtrzymania ostroga i sil-
nej rekL

Ktus zebrany dobrym jest w manezu,
przy wykonywaniu trudniejszych figur; na
spacerze za$, klus powinien by¢ swobodny,
wyciagniety, gdyz w klusie zebranym, ktuso-
waé¢ po angielsku jest niezmiernie trudno,

a w bardzo wyniostym nawet niemozebne,
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Ostatniem stowem klusa zebranego jest
tak zwany: ,}passage”, to jest miarowy bar-
dzo wyniosty ktus, ktory nalezy do t. zw.
wyzszej szkoly, ijest bezwatpienia najpigk-
niejszym ze wszystkich sztucznych chodow

konia.

Amazonka. 12






ROZDZIAL XII.

Przejscie weglow manezowyeli.

Dobre, to jest prawidiowe przejechanie we-
glow maneiowpch, tak dla konia, jak i dla
amazonki, przedstawia nie male trudnosci i dla
tego przeznaczani mu osobng wzmianke.

Jezeli konia zaniedbamy, to jest po-
zwolimy mu niejako powodowaé si¢, kon
idac jakimkolwiekbadz chodem, stara¢ si¢
bedzie omija¢ wegly ujezdzalni, zbytecznie
zaokraglajac je, i odchodzac tym sposobem
od $ciany.

12-
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Gdy zechcemy konia do wegglu wprowa-
dzi¢ bedac np. na torze na lewo i1 znaj-
dujac si¢ juz w samym wegle, za pomoca
prawego cugla odciagaé, to jest kierowac
glowa konia w prawo bedziemy, otrzymamy
tylko rezultat przeciwny, t. j. ze zamiast
tagodnego nalamania konia do wegta i wy-
rownania chodu przez odcigganie glowy
konia w prawo — zad zwrécimy w lewo,
tamujac tym sposobem dalsza droge i ro6-
wnos$¢ chodu.

Cheac przeto prawidlowo przez wegiel
ujezdzalni przejechaé, nalezy na pare krokow
przed nim, konia stopniowo bodicamipodbudzaé,
popedzajac go silniej prosto przed siebie. Be-
dac na torze na lewo, uzyjemy silniej lewe-
go szenkla niz szpicruty, na torze na prawo
mocniej szpicruty, jak lewej nogi, a to
w celu powstrzymania zadnich nég od zwro-

cenia si¢ do Srodka manezu.
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J"on popedzam' silniej prosto przed sie-
bie musowo wejdzie w Tigt ujeidzalni; by mu
nada¢ kierunek zwrotu, tojest nagiaé korpus
konia do tuku, potozymy nacisk na lewy cu-
giel, gdy znajdziemy si¢ na torze na lewo—
na, prawy, gdy bedziemy zwraca¢ w prawo,
jednoczes$nie podtrzymujac konia przeciwnym
cugiem, to jest cugiem znajdujacym si¢ od
strony $ciany, by kon od niej nie odcho-
dzit.

Konia wprowadzamy przeto w wegiel sil-
niej podpedzajac go wewnetrznym bodzcem—
podtrzymujac zewngtrznym cugiem i nadajac
zwrot cugiem wewnetrznym.

Nie nalezy zapominaé, iz gdy kladziemy
nacisk na cuglu nadajacym zwrot, nacisk
ten natychmiast ustapi¢ powinien skoro kon
ustuchat wskazowki, to jest nagiat sic w da-
nym kierunku, lecz bezzwlocznie powtorzy¢

go nalezy, gdy kon wychodzi z linii tuku.






ROZDZIAYL. XIII.

Uruchomienie zadu. (Odwrotne piruety).

Wspomniatem juz wyzej, ze bodzce, to
jest lewy szenkiel i szpicruta, (czyli prawy
szenkiel damy) maja podwdjne zadanie: 1-0
podpedzanie konia naprzéd; 2-o zwracanie
zadu z prawa w lewo, i z lewa w prawo.

Odwrotny piruet 1 odwrotny polpiruet po-
lega na powstrzymaniu przednich nog konia
w miejscu, i na oprowadzaniu zadnieli w ko-
to przodu, czyli opisywaniu zadniemi noga-

mi kota lub potkola—na okoto przodu.
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Zwyczajny piruet 1 pélpiruet polega za$ na
powstrzymaniu zadu w miejscu a na opro-
wadzaniu przednich nég w okolo zadu —
w koto lub potkole — lecz poniewaz zwy-
czajny piruet o wiele trudniejszym jest do
wykonania od odwrotnego piruetu, zajmiemy
sie nim pdzniej.

"Odwrotny pdl piruet wprawo. Amazon-
ka jadaca przy S$cianie ujezdzalni na torze
na prawo, zatrzymuje konia wzdluz $ciany
i odpowiednio przygotowywa go, to jest
zhiera, gdyz jak to wyzej wspomniatam, kon
zebrany jest lekkim w re¢ku i postuszniej-
szym woli amazonki.

Rozpoczynajac przeto pdl piruetu (odwro-
tnego) na prawo, po zebraniu konia i1 na-
daniu lekkiego pobocznego wygiecia szyi
i szczgki w prawo, to jest naciskaniu i fol-
gowaniu na prawym cuglu munsztukowym

nadajgcym zdanie szczeki w prawo, przez
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tracanie lewym szenklem boku konia, za-
czynamy zwraca¢ zad konia w prawo.

W odwrotnym pot i calym piruecie, dzia-
fanie re¢ki i bodzcow jest tak nicrozdzielne,
iz jedno bez pomocy drugiego stanowczo ani
na chwilg obej$¢ si¢ nie moze, a wzajemne-
go tego stosunku niepodobna jest prawie,
z gory opowiedzie¢ 1 doktadnie okreslic,
gdyz polega Oll na odczuciu reki.

Jezeli zatem zaczynamy zad lewym szen-
klem odsuwac¢ od $ciany i zwraca¢ w prawo,
i napotkamy trudno$¢, czyli niezwrotnos$¢
konia — r¢ka, przez przeciwstawienie, czyli
mopozycye glowy, wspomaga natychmiast dzia-
tanie szenkla.

3ezeli korpus konia porownamy np. do
prostego, dlugiego pretu, ktérego Jeden koniec
uwazaé bedziemy za glowe, drugi za zad,
i poruszymy koncem przedstawiajgcym glowe

w lewo— drugi koniec pretu, czyli niby zad,
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musowo zwroci si¢ w prawo, X°i samo sta-
nie si¢ 7z korpusem konskim, i to wlasnie na-
Zpwamy opozycyg plowy.

Rozumie si¢, iz pomoc ta lewego cugla,
czyli opozycya glowy, przestaé natychmiast
powinna, skoro kon ustepuje na nacisk szenkla,
szenkiel za§ w dalszym ciagu posuwa zadnie
nogi w prawo, dopoki kon nie dojdzie do
$ciany, czyli opisze zadem polkole i stanie
odwrotnie frontem, to jest znajdzie si¢ na
torze na lewo.

Dzialanie re¢ki podczas wykonywania od-
wrotnego poétl i calego piruetu w ten sposéb
najprzystepniej da sie okreslié.

Reka powstrzymuje przod, konia w miej~
scu, to jest zdaje, gdy kon ma zamiar cofaé
sig; przytrzymuje, gdy kon chce is¢ naprzo'd,
jednoczesnie nadajgc prawidlowq pozycye i lek-
kie zgiecie poloczne glowie, to jest zwraca

nozdrza konskie w prawo, gdy zad idzie
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z lewa w prawo i odwrotnie — tak, jakby
kon spogladat na idace zadnie nogi, co na-
daje koniowi elegancka postaweg i prawidto-
we rozlozenie rownowagi ciala a takze
przez dziatanie cugla, znajdujacego si¢ po
stronie zwracajacego bodzca: przez opozpcpe,
e/lowpj pomaga do zwrotu zadu.

Nie nalezy tu zapominaé o przeciwnym
bodzcu— to jest szpicrucie, gdy lewy szen-
kiel zwraca zad w prawo, lub o szenklu,
gdy prowadzi szpicruta. Przeciwny ten bo-
dziec reguluje dziatanie prowadzacego bodz-
ca, to jest powstrzymuje zad konia z prze-
ciwnej strony, gdyby tenze ustgpowal za
gwaltownie.

Umieje¢tnie podana waga ciata przy wy-
konywaniu piruetow — stanowi rowniez
wazny bardzo szczegédl; prawie kazda po-
czatkujaca uczennica, przechyla si¢ i spogla-

da w lewo, gdy traca konia lewym szenklem,.



lub w prawo, gdy uderza szpicruta,, zapo-
minajac, ze: wiele razy kon idzie w prawo,
amazonka rownie; spoglgdaé i przechylaé
gorng czes¢ korpusu powinna w prawo—gdy
zas kon wuchodzi w lewo, patrzeé¢ i naginaé
si¢ musi w lewo, mmniej lub wiecej, wzgle-
dnie do szybkosci chodu.

Gdy bedziemy na torze na lewo, i ze-
chcemy wykona¢ odwrotny pot-piruet, uzy-
jemy odwrotnego cugla i bodzca, jak przy
wyzej opisywanym poOl-piruecie na torze na
prawo, to jest, szpicruta oprowadzac¢ bedzie
tylne nogi na linii potkola z prawa w lewo:
lewy szenkiel regulowa¢ bedzie za silne dzia-
tanie szpicruty — lewy cugiel nada zgigcie
szczece 1 szyi w lewo, prawy dopomagaé be-
dzie szpicrucie przez opozycye glowy.

Doktadne wykonanie odwrotnych pot pi-
ruetow wymaga w dos¢ wysokim stopniu

posunietego wyrobienia r¢ki, przytem sta-
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nowi doskonata wpraw¢ w uzywaniu obu-
dwoch bodzcow.

Gdy amazonka z latwo$cia umie wy-
kona¢ odwrotne pot-piruety, czyli pét~kola
zadem, probowaé powinna odwrotnych -pirue-
tow, to jest zatrzymawszy konia na $rodku
ujezdzalni, opisywac¢ tylnemi nogami cale
Tiola w prawo i lewo, uzywajac bodzcow
i rgki w spos6b wyzej wymieniony przy

opisywaniu pot-kola.






ROZDZIAL XIY.

Uruchomienie przodu. (Zwyczajne
piruety).

Zwyczajny -pol i caly piruet, jak to juz
wyzej wspomniatam, polega na powstrzy-
maniu zadu w miejscu, a oprowadzeniu przodu
konia w pol, lub cale kolo.

Amazonka jadaca przypusémy na torze
na prawo, zatrzyma konia wzdluz $ciany,
a po odpowiedniem przygotowaniu go, to
jest zebraniu, podajac obie rgce w prawo,

i ktadac nacisk na prawy cugiel trezli, ktory
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zwréci nozdrza konskie w prawo, prze-
stawia¢ zacznie prz6od konia w prawo— je-
dnoczesnie z poczatku, lecz tylko z poczatku,
przytrzymujac tylne nogi przy §cianie szpic-
rutg, a natychmiast potem, to jest po pier-
wszym kroku przednich nég w prawo, le-
wym szenklem lub pig¢ta, powtarzanymi tra-
ceniami zatrzymywaé musi zad przy $cianie,
tak, aby prawa tylna noga nie ruszywszy
si¢ z miejsca stanowila o$ obrotu.

Po opisaniu przedniemi nogami poétkola,
amazonka znajdzie si¢ na odwrotnym torze,
to jest zmieni front. Zwyczajny po6l-piruet
w lewo, otrzymamy zwracajac rgce w lewo
z naciskiem na lewy cugiel, oraz powstrzy-
mujac zad przy $cianie, poczatkowo za po-
moca lewego szenkta, a natychmiast potem
szpicruty.

Przy wykonywaniu zwyczajnego pol-pi-

ruetu, rgce dos¢ silnie powstrzymywac konia
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powinny, by tenze nie wyruszyl naprzdd,
lecz osadzat si¢ na zadzie; tylko konczac juz
pol-piruetu, rece mniej silnie powstrzymuja,
by kon si¢ nie cofnal — za$ bodziec, przy-
trzymujacy zad w miejscu—mocniej dziala.

Co do podania wagi ciata, tak w potjak i
calym piruecie—zresztg zawsze 1 wszedzie—
amazonka gorng cze$¢ korpusu przechyli¢ na
prawo, spoglada¢ oraz wazy¢ w siodle, musi,
ile razy kon zwraca si¢ w prawo i odwrotnie.

Zwyczajny piruet, czyli olrét na tylnych
nogach, jakkowiek naturalniejszym jest od
odwrotnego piruetu, gdyz kon na swobodzie,
gdy zawraca w miejscu, wykreci si¢ zaw-
sze na zadzie — jednak pod jezdzcem lub
amazonka, daleko wicksze przedstawia tru-
dnosci wykonanie tego.

Poniewaz zasadg, zwyczajnego piruetu,jest
powstrzymanie tylnych ndég w miejscu —
przeto warunkiem najpierwszem jest, za po-

Amazonka. 13
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moca obu bodzcow przeszkodzi¢ biodrom
w przerzucaniu si¢ w lewo lub w prawo,
co tatwo zdarzy¢ si¢ moze przy zwracaniu
przodu w jedng lub w druga strong.

Re¢ka, powinna prowadzi¢ przod wtedy
tylko, gdy tylne nogi pozostaja w miejscu;
lepiej zaprzesta¢ dalszego kierowania przo-
dem, jezeli biodra zaczynaja przerzucac si¢
w odwrotng strong. I tak:

Po zatrzymaniu konia na $rodku ujez-
dzalni, silnie zebra¢ go trzeba w reku, wy-
noszac o ile moznosci szyje, by punkt
cigzko§ci przenosit sic na zad, i kon si¢
osadzit.

Gdy przéd zwraca¢ bedziemy w prawo,
lewa noga silnie powstrzymywac¢ musi biodra
od przerzucenia si¢ w lewo, co bez pomocy
lewej nogi, nastapitoby niechybnie.

Szpicruta reguluje w miar¢ potrzeby

dzialanie szenkla i daje impuls potrzebny do
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-wykonania ruchu. Rece podane w prawo
z naciskiem na prawy cugiel trezli lub mun-
sztuka, zwracaja przod konia w prawo, po-
powstrzymujagc jednocze$nie konia w miej-
scu, gdyby tenze chciat ruszy¢ naprzod, lub
zdaja, to jest folguja, gdyby kon miat si¢
cofac.

Jezeli przdéd konia w koto na lewo opro-
wadzi¢ chcemy—rece kieruja przodem w le-
wo—szpicruta powstrzymuje zad od prze-
rzucenia si¢ w prawo, lewy szenkiel regu-
luje szpicrutg i daje potrzebny impuls.

O ile odwrotne pot i cale piruety stano-
wig doskonalg wprawe w powodowaniu
zadem, o tyle zwyczajne pol i cate piruety
wyrabiajg czulo$¢ reki 1 sprezystos¢ konia,
a amazonka umiejgca doktadnie wykonywaé
oba piruety — $miato rzec moze, iz konia

pewnie i stanowczo prowadzi.

13-






ROZDZIAL XV.

Galop.

Nie jedna zapewne, z mych laskawych
czytelniczek zdziwiona, by¢ musi, dla czego,
mowiac juz tyle o jezdzie konnej, nie wspo-
mniatam dotad o galopie, tym ulubionym
przez damy chodzie konia.

Wiele pan, jezdzacych konno bez nauki
czgSciej uzywa, a nawet naduzywa galo-
pu; machinalnie konia w galop wpro-
wadzajac, nie zdajg sobie sprawy z prawi-

dtowych lub nieprawidtowych ruchéw konia.



Umiejetne zazycie konia do galopu nalezy-
do rzeczy trudniejszych, przeto wpierw od-
powiednio przygotowaé chcialam me uczen-
nice, opisujac zbieranie konia, oraz urucho-
mienie zadu i przodu, a teraz objasni¢ o pra-
widlowem wywotywaniu galopu.

'‘Qalop, wzglednie do dilugosci czyli szyb-
kosci chodu, przedstawia trzy wyraine od-
cienia. pierwszym jest galop zebrany, Tirot-
Tii, maneiowy, w ktorym tak kon, jak i ama-
zonka najkorzystniej si¢ przedstawiaja.

W galopie tym kon majestatycznie wy-
nosi si¢ — gdyz przez skrocenie ruchow,
site¢ potrzebna na ich szybkos$¢, zuzywa
na wyniosto$¢ chodu.

Gdy przydtuzymy znacznie galop mane-
ZOWy, otrzymamy drugg odmiang, to jest
galop mysliwski do polowan par force,
ktory bedac jednym z najprzyjemniejszych

chodoéw konia, ma t¢ wyzszo$¢ nad innymi.
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galopami, iz kon najdtuzej biedz nim moze
bez nadzwyczajnego zmegczenia, trzeci ro-
dzaj galopu jest galop wpsdgowp bedacy
szczytem szybkosci chodow konia, lecz

w ktorym kon zbyt dlugo wytrwaé nie moze.

Jak juz wspomniatam wyzej, moéwiac
o zbieraniu konia, szyja przedstawia ster
w prowadzeniu machiny konskiej i oddzia-
lywa na uréwnowazenie calego korpusu.
Najlepiej si¢ przekonaé o tern mozecie pa-
nie, zwrociwszy uwage¢ na przytoczone tu

trzy odmiany galopu.

Szyja prosta, wydtuzona u konia wysci-
gowego, przenosi punkt ci¢zkos$ci na topatki,
przez co kon zyskuje na dlugosci chodow,
pokrywajac wigcej terenu.

Im wigcej zaokraglimy i wyniesimy ku
gorze szyje, tern bardziej punkt cigzkosci

przenosimy na zad, czyli osadzamy konia,
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co tatwo spostrzedz mozna w galopie krot-
kim, manezowym.

-Qalop jest chodem na trzy tempa, — lecz
poniewaz zasadniczych galopoéw jest dwa,
to jest: galop z prawej nogi i galop z lewej
nogi, przeto w kazdym z tych galopow
nogi konskie w innym porzadku po sobie
nastepuja.

Ile razy kon zwraca w prawo — powi-
nien i$¢ galopa z prawej nogi, na zwrotach
w lewo, galopowa¢ musi z lewej nogi —
w przeciwnym razie galop bedzie nieprawi-
dtowy, czyli fatszywy, a kon narazonym jest
na przewrocenie si¢, gdyz nogi mu za-
wadzaja jedna o druga, przez co latwo
straci¢ moze rownowage. (Wyjatek stanowi
umys$iny falszywy galop, czyli contre-cjalop,
bedacy sztucznym chodem wyzszej szkoly,
o ktérym wspomne nizej).

Galopjest nieprawidtowym réwniez wtedy,



gdy kon galopuje przodem, z prawej nogi,
a zadem, z lewej, lub odwrotnie.

Galop taki nalezy natychmiast powstrzy-
maé i wyliarmonizowa¢ ruchy, to jest na
prawidlowy galop konia nastawié, jest on
bowiem bardzo nieprzyjemnym i niebezpie-
cznym, ze wzgledu na rownowagg.

W galopie na prawo, czyli z prawej nogi,
kon stawia nogi w porzadku nastgpujacym:

Pierwsze tempo *) naznacza lewa tylna
noga, na ktorej kon ma gléwny punkt
oparcia.

Drugie tempo, jednocze$nie lewa przed-

nia i prawa tylna.

") Sato trzy zasadnicze, klassyczne tempa galopu.
Wiasciwie galop, wzglednie do szybkosci dzieli si¢ na
trzy, cztery, pig¢, a nawet szes¢ temp posrednich, nie-
dostrzegalnie szybkich dla oka ludzkiego. Mechanizm
galopu dokladniej zbadcno od czasu wynalezienia foto-

grafii momentalnej.



mz 204 Im

Trzecie tempo, prawa przednia.

W galopie z lewej nogi:

Pierwsze tempo naznacza prawa tylna
noga, na ktorej kon gtowny punkt oparcia
znajduje.

Drugie tempo—jednoczes$nie prawa prze-
dnia i lewa tylna.

Trzecie tempo — lewa przednia noga.

Wspomniatam wyzej, iz wszelkie chody
na prawo, a szczegélniej galop, o wiele ta-
twiejszym jest dla dam, od galopu z lewej
nogi. Przyczyng tej rdznicy tatwo jest tern
wyttdmaczy¢, iz kon idacy galopa z prawej
nogi, prawa tylna, a szczegdlniej prawa prze-
dnig noge¢ i topatke wynosi ku gorze, wiegc
ruchem tym przerzuca amazonk¢ z prawej
strony ku lewej, tojest na strong kul i strze-
mienia, a wigc tam gdzie dama znajduje
punkty oparcia; za$, kon galopujacy w lewo,

1 wynoszacy lewa tylng, a szczegdlniej lewa



Galop z praw6j nogi (drugie tempo)






przednig noge, przerzuca amazonka na pra-
wa strong, gdzie dama nie ma zadnej pod-
trzymujacej pomocy.

Dla tego wszystkie poczatkujace uczen-
nice, galopowa¢ powinny w prawo, czyli
Z prawej nogi.

Naturalnie, iz galopowaé¢ z lewej nogi,
kazda dobrze jezdzaca amazonka umieé po-
winna, tak by po pewnym czasie galop z le-
wej nogi nie przedstawial dla niej wielkiej
trudno$ci i rdwnie byt przyjemnym jak ga-
lop z prawej nogi.

Jakkolwiek réznica migdzy jednym a dru-
gim galopem, przedstawia trudno$ci dla ama-
zonki, jednak ma t¢ dobrg stron¢ iz dama,
nawet po paru probach galopu, rozpoznaé ta-
two moze czy kon idzie dobrem czy fatlszywym
galopem, co dla mezczyzn stanowi nie mata
trudnos$¢ i nie raz daleko dtuzszej wymaga
wprawy.

'Galop, jako ruch, przyjemniejszym i ta-
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twiejszym jest dla damy, od ktusa. Trud-
no$¢ jego, polega gltéwnie na umiejet-
nem wprowadzeniu konia w galop, i w utrzy-
maniu zadanego tempa.

Przed rozpoczg¢ciem galopu, nalezy prze-
dewszystkiem konia odpowiednio przygoto-
wacé, to jest zehraé go 1 wynie$¢ przdd, pod-
niecajac obydwoma bodzcami i przytrzymu-
jac silniej re¢ka, tak iz szyja podniesie si¢
i zaokragli, nozdrza przybliza si¢ ku piersi
i kon stanie si¢ lekkim w reku.

Tym skupieniem si¢ konia, sily jego ze-
srodkowujemy, a wyniesieniem jego przodu
przenosimy punkt ci¢zkosci na zad, gdzie
kon gtéwng podpore w galopie znajduje.

Jezeli patrze¢ bedziemy z tytu, na konia
galopujacego, spostrzezemy iz tenze idzie
cokolwiek ukosnie do $ciany; tylko bardzo
umiejetni jezdzcy wprowadzaja konia w ga-

lop na linii zupeinie prostej, lecz poniewaz



amazonka, zwlaszcza paczatkujaca, raczej
utatwienia szukaé powinna, przeto po zebra-
niu konia, postawi¢ go musi cokolwiek ukos-
nie gtowa ku $cianie, tak by mu nadaé pra-
wie konieczng pozycye do prawidlowego wy-
skoczenia w galop.

Poniewaz przypuszczam, ze na poczatek
galopowa¢ bedziecie panie, z prawej nogi,
a zatem zajmiemy si¢ wpierw tym galopem.

Dwa pierwsze warunki do dobrego wy-
skoczenia galopem, wskazatam juz, to jest
1-o0 zebranie konia, 2-o ustawienie go w od-
powiedniej pozycyi, czyli cokolwiek ukosnie
glowa ku $cianie.

Amazonka znajdujaca si¢ na torze na
prawo, (koniecznie do galopa z prawej nogi)
i siedzaca prawidtowo na siodle (o czem nie
watpi¢), po zebraniu konia, poda lewa reke
w lewo, przekrgcajac pigs¢ paznogciami ku
gorze.

Amazonka. 14
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Ruch ten lewej reki wywola nastgpujace-
skutki.

djrawy cugiel, oparciem si¢ na szyi, prze-
niesie punkt ci¢zkosci z prawej lopatki na
lewa, czyli oswobodzi ruch prawej topatki,
oraz zwroéci koniec nozdrzy w prawo, co
nada koniowi odpowiedniag, prawidtowa
pozycye gltowy, gdyz jak wiadomo, kon
idacy w prawo zwracaé powinien glowg*
W prawo.

Lewy cugiel powstrzyma cokolwiek ruch
lewej topatki, oraz lewej tylniej nogi.

Gdy kon, zwrociwszy przod w lewo od-
sunie cokolwiek zad w prawo, tak iz lewa
tylna noga, na ktorej galop bierze poczatek,
podejdzie pod s$rodek ciezkos$ci, rgka zwro-
cona w lewo, lekka opozycya, czyli podtrzy-
maniem, powstrzyma konia od pojscia
w ktus; jednoczesnie lewa pieta trgcié musi

bok konia, by galop wywolac.
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Jezeli galopujemy =z prawej nogi, a za-
tem atakujemy konia lewa noga, z pra-
wej strony przytrzymaé musimy szpicruta

biodra.

W przeciwnym bowiem razie, to jest gdy-
by szpicruta nie przylegata do konia, tenze
zamiast wyskoczy¢ prosto przed siebie ga-
lopem, na tracenie pigty, odskoczy tylko za-

dem z lewa w prawo.

Skoro tylko pierwsze tempo galopu jest
otrzymane — r¢ka natychmiast zda¢ powin-
na, a lekkie to sfolgowanie cugli, nastapic¢
powinno w chwili gdy przednia prawa
noga jest w gorze; zebra¢, to jest zacisnaé
znoéw palce na cuglach, zaokraglajac pigs¢
ku korpusowi, dama musi, gdy przoéd do-
tyka ziemi.

Tym sposobem zdanie i powstrzymywa-

nie r¢ki, czyli prawie niewidoczne zwraca-

li*
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nie piesci ku korpusowi i oddalanie jej, na-
znacza kazde tempo galopu.

To -poczucie tempa w reku, ktore pilnie
studyowa¢ nalezy, a ktéore czesto bywa
zdolno$cia wrodzong — nadaje amazonce
mozno$¢ panowania w kazdej chwili nad ko-
niem, i zastgpuje uzycie sily fizyczne;j.

W prowadzenie konia w galop z pra-
wej nogi, wymaga tedy: ostrzezenia konia,
i przygotowania go, to jest, zebrania, nada-
nia odpowiedniej cokolwiek ukosnej pozy-
cyi, — podtrzymania reka w chwili atako-
wania lewa noga oraz oddania r¢ki po otrzy-
maniu pierwszego tempa galopu. Rozumie
sie, iz reka dziata¢ musi jednocze$nie z ata-
kujacym bodzcem, w przeciwnym razie, to
jest gdy rgka nie powstrzyma w poreg, kon
poleci naprzod klusem, lecz nie podniesie
si¢ w galop.

Trudnos$¢ wigc galopu, jak to przed cliwi-
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la mowitam, polega na umiej¢tnem zazyciu
konia, rucli sam przez si¢, latwym jest dla
amazonki; dostatecznem jest bowiem, by da-
ma dobrze zasiadlszy si¢ w siodle, swobod-
nie poddawata si¢ ruchowi galopu, siedzac
prosto, bez pochylania si¢ naprzod, ani zbyt-
niego podawania korpusu w tyl, pamigtajac
tylko o dobrem cofaniu prawego ramienia,
by oba ramiona znajdowaly si¢ na jednej
linii, a przy zwrotach w prawo, w rogach
ujezdzalni lub na kotach —- by lewe ramig
wysuwato si¢ cokolwiek naprzod, a dama
przeginata si¢ w pasie w prawo, wazac wig-
cej w prawa potowe siedzenia.

Lokcie opadaé powinny swobodnie w na-
turalnej pozycyi, bez oddzielnych poruszen;
piers wydana naprzod, zachowuje swobodg
oddechu, a gtowa niezalezno$¢.

Podczas galopu, rece, lewa noga i

szpicruta reguluja szybko$¢ chodu, oraz
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naprowadzaja konia na mozliwie prosta
linig.

Przy opisywaniu duzego kota lub wolty
w galopie z prawej nogi, lewa picta podtrzy-
mywaé¢ musi konia silniejszeini tragceniami
i zaokragla¢ korpus jego odpowiednio do
przebieganego tuku; szpicruta podpgdza ko-
nia naprzod, a prawy cugiel wskazuje
kierunek na prawo.

'Wolty moga by¢ wykonywane tylko
w bardzo krotkim, to jest bardzo podtrzyma-
nym w bodzcach i r¢ku galopie, a amazon-
ka pochyla¢ sigmusi dobrze w stron¢ zwrotu,
by utrzymaé rownowagge.

Jezeli kon nie jest kompletnie ujezdzony,
a zatem nie wyskakuje w galop z prawej
nogi na tracenie lewej pigty, amazonka po-
modz sobie moze, uderzajac koncem szpic-
ruty po prawej topatce konia, w chwili gdy

reka powstrzymuje go silniej.



Na to uderzenie szpicruts,, kazdy kon wy-
skoczy w galop, lecz dama powinna jed-
nocze$nie atakowac go lewym szenklem, by
po pewnym czasie kon natozyl si¢ do stu-
chania tej prawidtowej wskazowki, gdyz
uderzenie topatki szpicruta stosowac si¢ tyl-
ko powinno do koni surowych.

Do otrzymania galopu z lewej nogi, zasa-
da pozostaje niezmienng, tylko $rodki od-
wrotne, to jest ze amazonka znajdujaca sie
na torze na lewo, po zebraniu, to jest przy-
gotowaniu konia, stawia go cokolwiek ukos-
no glowa ku S$cianie, podtrzymuje w r¢ku
podajac rece w prawo (by lewy cugiel zwro-
cit nozdrza w lewo, i przerzucit punkt cigz-
)kosci z lewej topatki na prawa) i atakuje
szpicruta po za popreggami, powstrzymujac
lewym szenklem zblizonym do boku konia,
.tylne nogi od przerzucenia si¢ w lewo.

Uderzenie szpicruty, przy wywotywaniu
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galopu z lewej nogi, musi by¢ krotkie, su-
che i stanowcze. Odcien taki uderzenia
jest niezbednym warunkiem do otrzymania
galopu.

Drobne powtarzane tracenia szpicruta,,
podpedza konia naprzod, lecz nie wskazag
mu zadanego wyskoku w galop.

Trudnos$¢ galopu z lewej nogi przedsta-
wia si¢ dla amazonki przeto pod wzgledem
wywotania galopu, to jest uderzenie szpic-
ruta musi by¢ dos¢ stanowcze i okreslone,
by mogto zastapi¢ brak prawego szenkla,.
oraz ze wzgledu roéwnowagi, jak to wyzej
wykazatam.

Poniewaz zasada réwnowagi jest zawsze
lacznos¢ z ruchami konia, przeto galopujac'
na zwrotach i kotach w lewo, dama poda-
waé musi gorng cze¢$¢ korpusu w lewo, wa-
zac cokolwiek wiecej po. lewej stronie

siodla.



Ta zgodnoS$cia z kierunkiem ruchu konia,
amazonka pokona¢ moze w Kkrotkim czasie
trudno$¢ galopu z lewej nogi tak, iz roznica
mi¢dzy jednym a drugim galopem, prawie
si¢ zatrze — a kon na tern bardzo zyska.
"Wiadomo bowiem, iz damskie konie, ktore
wylacznie tylko z prawej nogi galopuja, for-
sujg sobie niezmiernie lewg zadnia noge,
tak iz staja si¢ zupelnie niezdatne do uzycia
pod wierzch.

Przechodzac z galopu do st¢gpa, amazonka
podaje cokolwiek korpus w tyl i stopniowo
przybliza pie¢Scie ku sobie, to jest przyciaga
cugle, lecz przyciaganie to powinno by¢
elastyczne, powtarzanemi naciskaniami wedzi-
dta na szczeke, a nie jednostajnym gfu-
chym oporem reki, ktéry wywolalby tylko
zesztywnienie szczeki i nieposluszenstwo
konia. Bo gdy kon poczuje przykry,

twardy nacisk munsztuka w pysku, checac



si¢ od niego uwolni¢, bedzie ze swej struny
dawal opor nasztywniajac szczgke i przy-
Spieszajac tempo galopu, tak jakby chcial
uciec przed dokuczajaca mu re¢ka.

Przechodzac z galopu w ktus, nalezy sto-
pniowo przycigga¢ cugle z wigkszym nacis-
kiem na prawym cuglu, gdy galopuje si¢
z prawej nogi, a silniej przytrzymujac le-
wym cugiem gdy galop jest z lewej nogi,
gdyz cugiem tym powstrzymujemy ruch le-
wej lopatki — a prawym, ma si¢ rozumieé
prawej nogi.

Skoro tylko kon stracit tempo galopu,
nalezy natychmiast zdaé¢ reke, podpedzajac
silniej bodzcami naprzéd, by kon bezzwlo-
cznie w klus przeszedt. Tym zdaniem cu-
gli, po udzielonym impulsie, wykazujemy
koniowi réznice miedzy galopem a klusem,
gdyz jak wiadomo, w chwili wyskoku w ga-
lop r¢ka podtrzymuje, a zdaje dopiero, gdy
kon galop uchwycil.



Konia ujezdzonego wprowadza si¢ w ga-
lop ze stepa — nigdy z klusa — tylko
przy ujezdzaniu mtodych koni, wywotuje si¢

galop z przyS$pieszonego ktusa.






ROZDZIAL XVI

Cofanie konia.

prawidtowe cofanie konia nalezy do rze-
czy trudniejszych w wykonaniu, ajednak nie-
zbednych w praktyce jazdy konne;j.

:Lekkos¢, czyh poczucie reki, stanowi gto-
wny warunek przy dobrem cofaniu konia—
gdyztrzeba, abytenze postgpowat w tyt mia-
rowo, to jest bez gwaltownego usuwania si¢
i przysiadania, lecz zeby kazdy krok byt
wyraznym, Okre§lonym i abp kon cofal sig
na linii zgdane'j, zachowujgc w liazdéj chwili

gotowos¢ do -pojscia znow naprzod.
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Amazonka stangwszy na §rodku ujezdzalni
i rOwno zatrzymawszy si¢, rozpoczyna od pod-
niecania konia z dwoch stron bodzcami, je-
dnoczesnie silnie przytrzymujgc rejkg.  (Gdy
cofa si¢ konia wzdtuz $ciany, wtedy bodziec
wewnetrzny, to jest od srodka ujezdzalni,
silniej dziata, by zad nie odchodzil od muru).
Kon poczuwszy impuls naprzéd, bedzie
chciat postapi¢ przed siebie, lecz gdyjednocze-
Snie reka silniejszy opor daje — przeto noga
ktora miala pojs¢ naprzod, przestgpi krok
w iyl

Wtedy to, reka natychmiast zdaé powinna,
jezeli dama chce unikna¢ oporu konia, i ztych
jego nastepstw.

W ten sposob powinno si¢ otrzymac trzy
do czterech krokow w tyt — poczem ama-
zonka zupelnie zdaje cugle, by kon wyszedt
naprzod i nagradza go za dobrze wykonane

zadanie, gladzac po szyi.
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Dzialanie bodzcow podczas cofania konia,
urownowaza, czyli miarkuje opér munsztnka,
oraz powstrzymuje biodra od przerzucania
si¢ w bok i nastawia je na zadang linig.

Jezeli podczas cofania przéd konia zwra-
ca si¢ w prawo lub w lewo —e rece napro-
wadzaja go na wlasciwe miejsce, nie prze-
stajac jednoczesnie napre¢zania cugli, az do
chwili otrzymania dobrego rezultatu, to jest
cofnigcia si¢ konia.

Przy cofaniu, baczng trzeba przytem
zwraca¢ uwage, na polozenie szyi i glowy
konia. Jezeli bowiem glowa jego znajdowacé
si¢ bedzie w linii prostopadlej ku =ziemi,
i szyja wyniesiona, dolna szczgka urucho-
miong bedzie w stawach i lekkos$¢ jej da
si¢ odczu¢ w ruchach catego korpusu kon-
skiego; w przeciwnym razie, to jest gdy
kon glowe¢ zadrze i szczgke nasztywni, chod

jego Dbedzie gwaltownem rzuceniem si¢



w tyl, 1 doprowadzi¢ moze do wspigcia si¢
konia.

Podczas cofania, dama powinna siedzie¢
spokojnie na koniu, podajac nieznacznie

korpus w tyt, by i§¢ w takt ruchéw konia.



ROZDZIAL XVII.

Chody na podwéjnym torze.

/. "Lopatka do Srodka.

Jakkolwiek przy ujezdzaniu konia chody
na podwodjnym torze poprzedzajg i przygo-
towuja nauke galopu, jednak w praktyce
jazdy konnej, boczne chody sg niejako
dopetnieniem edukacyi jezdzcow i w kracza-
ja w zakres wyzszej szkoly.

Wszelkie chody na podwdjnym torze ozna-
czaja boczne kroczenie konia, t.j. prze-
dnie jego nogi idg jednq linig czvli torem,

Amazonka. 15



zadnie drugim, czyli ze kon nogi prze-
ktada.

'‘Ghod poboczny ftopatkq do Srodka jest
przygotowawczym do innych chodéw na
podwéjnym  torze, gdyz polega na lek-
kiem zboczeniu topatek z linii toru, pod-
czas gdy tylne nogi pozostaja na nim
i krocza przy S$cianie. Sadgc na torze na-
prawo, amazonka zebrawszy konia poda-
niem w prawo prawej reki trzymajacej
prawy cugiel trezli, odciagnie jego noz-
drza, szyje 1 tapatki w prawo. Ruch
ten re¢ki nada przeto odpowiednie zgig-
cie w prawo, jednocze$nie oba bodzce,
a zwlaszcza prawy, silnie atakuja, by zad'
powstrzymac przy $cianie i podpedzi¢ konia
naprzéd.

Lewa rcka, idagca w §lad prawej w chwili
nadawania zgigcia w prawo, podana by¢

musi w lewo przy nastgpnym kroku konia,;



to jest w chwili, gdy przektada prawa
przednia nog¢ ponad lewa, tak, aby nic-
odszedt od S$ciany, a zachowal =zgigcie
W prawo.

Prawy cugiel nadaje zatem koniowi bo-
czne zgigcie przodu; lewa rcka — poda
wana z prawa W lewo — pomaga prawej
i prowadzi konia prosto przed siebie. Ro-
zumie si¢, iz znajdujac si¢ na torze na lewo,
srodki beda odwrotne.

Chéd topatka do $srodka wyrabia znako-
micie gigtko$¢ szyi 1 szczgki konia, lecz
nie nalezy go naduzywa¢, gdyz konia nuzy;
jeden raz objechawszy w kolo manez, trzeba
zmieni¢ dyrekcye, a po przejechaniu w koto
lopatka do $rodka, konia wyprostowac i po-

gladzi¢.



2. 7 ravers, czyli glowg do muru.

Opisujac powyzej odwrotne i zwyczajne
piruety, wskazatam sposob uruchomiania
oddzielnie przodu i zadu konia; ¢wiczenia te
przygotowuja i utatwiajg niezmiernie wszel-
kie boczne chody.

Ghé>7 boczny glowg do murie, polega na
tern, iz kon znajdujac sie glowa przy S$cianie,
a zadem od $rodka ujezdzalni, kroczy w pra-
wo lub w lewo, przektadajac nogi.

Przypus¢émy iz znajdujemy si¢ na torze
na prawo, i rozpocza¢ chcemy travers, czyli

echod glowa do muru.

Przedewszystkiem podnieciwszy i zebraw-
szy konia, postawi¢ go musimy w odpowiedniej
pozycyi, to jest przytrzymawszy silniej
przéd w miejscu, odsunaé, za pomoca traca-
nia lewa pig¢ta — zad na drugi tor,

czyli ku Srodkowi ujezdzalni. Pozycyg te



"'UJ

s 229 sX

otrzymujemy najlatwiej] przy wyjezdzie
z wegla.

Aby kofn mogl posuwaé si¢ naprzod
w prawo, trzeba aby zachowatuko$na pozycye
ku S$cianie, to jest aby {lopatki wyprzedza-
ty zawsze tylne nogi, gdyz tylko w takiej
ukos$nej pozycyi, kon lewa przedniag i lewa
zadnig nogg¢ przektada¢ moze swobodnie przez
prawe nogi.

Gdyby za$ znajdowat si¢ prosto gtowa do
muru — nogi przy przekladaniu zawadza-
lyby jedna o druga, tak, iz chod wkrotce
statby si¢ nie regularnym, a kon zaczatby
si¢ broni¢.

Otrzymawszy zadang pozycye konia,
amazonka pochyli cokolwiek gorng czesc
korpusu w prawo, wazac silniej na prawa
potowe siedzenia i spogladajac w prawo,
(czyli siedzac prawidlowo, jak przy wszel-

kich ruchach w prawo). Prawa r¢ka,
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z prawym cugiem trezli podana w prawo,
wskazywaé¢ bedzie kierunek chodu; lewa
pieta, tracajaca bole konia za, kazdym kro-
kiem, kieruje tylnemi nogami utrzymujac je
na drugim torze. W ten sposob kon idzie
naprzéd,jzachowujac ciggle ukosna pozycye
ku S$cianie.

Kon moze regularnie i§¢ bokiem, czyli
trawersowaé tylko wtedy, gdy zad nie bedzie
i§¢ predzej od przodu, lub przeciwnie. Rece
wiec regulujag ruch przodu, to jest prawy
cugid trezli lub munsztuka prowadzi przéd
w prawo, nadajac prawidlowe wygiecie
wprawo, przez zwracanie nozdrzy w kierunku
chodu— /ewy cugid w razie potrzeby, przez
opoiycye glowy, pomaga lewej piecie do odsu-
wania zadu na drugi tor, (patrz wyzej: opo-
zycya glowy).

Szpicruta przy chodzie bocznym w prawo

reguluje, to jest miarkuje za silne uderzenia
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zpigty i przeszkadza cofnigciu si¢ konia, pod-
pedzajac go naprzéd ku $cianie. W ten
sposéb wzajemnie pomagajac sobie, rg¢ce
z bodzcami prowadza konia traversem
W prawo.

Przy mijaniu weglow ujezdzalni (i przy
wszelkich innych zwrotach) napotykamy na
nowa trudno$¢ przy bocznym diodzie.
Trudno$¢ ta polega na powstrzymaniu co-
kolwiek ruchu tylnich nég, a podpe¢dzaniu
przednich majacych wigkszy luk do opisania.

Dojechawszy do wegta, nalezy zmniejszy¢
sit¢ uderzenia lewej piety, by opdzni¢ ruch
zadu, a reka silniej wskaza¢ kierunek w pra-
wo, a takze poda¢ wage ciata w tyl, by ko-
nia osadzic.

Przy tej okazyi wspomnie¢ musz¢ o uzy-
meiu prawego cugla munsztukowego zamiast
drezlowego.

-Ot6éz, dama, trzymajaca cugle metoda
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niemiecka, to jest prawy cugiel tr¢zli pozo-
stawiwszy w prawej rece — chcgc unikngé-
pobocznych ruchow reki przy odcigganiu
prawego cugla trezli w prawo — potozy
drugi palec, lub drugi i trzeci prawej reki
(w ktorej nadal pozostaje cugiel tr¢zli i szpic-
ruta) na prawym cuglu munsztuka, cokol-
wiek ponizej lewej reki. Wtedy rgce sg
razem, a nacisk bezposredni na prawy cu-
giel munsztuka tylko wzmocni dziatanie je-

go i predzej wywotla zwrot w prawo.

Podczas kroczenia bokiem uwaza¢ nale-
zy, by kon wynosit szyje ku gorze, zacho-

wujac lekkos$é zdawania szczeki.

Zdajac 1 przytrzymujac za kazdym poto-
cznym krokiem, otrzymujemy chod rowny,
harmonijny, gdyz kon poczuwszy lekkie,
elastyczne wskazowki wedzidta, ktore mu;

bolu nie sprawiaja i nie krepuja go, swoim-
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Chody na podwdjnym torze.

a) gltowa do muru, b) zadem do muru).
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dnie posuwa si¢ naprzod, nie meczac ama-
zonki ani siebie.

Przy traversowaniu w lewo, stawia dama
konia ukos$nie glowa ku S$cianie i wskazu-
jac mu lewym cugiem kierunek w lewo (za
pomoca przekrgcania lewej pig$ci paznog-
ciami ku gorze, i naciskania matym i czwar-
tym palcem na lewych cuglach) szpicruta,
siggajaca jak najdalej po boku konia, a na-
wet po prawem udzie—trzyma jego zad na
drugim torze i posuwa w réwnej szybkosci
za ruchem przodu. (Tylko przy zwrotach,
w weglach manezu, uderzenia szpicruty
stabng, by op6zni¢ ruch zadu). Lewy szen-
kiel reguluje w razie potrzeby zbyt silne
uderzenia szpicruty (to jest gdy zad konia
wysuwa sie wpierw od przodu), i poclpedza
go ku $cianie, w razie gdyby si¢ cofal w tyt.

Przy bocznym chodzie w lewo, amazonka

siedzac zawsze na S$rodku i w tyle siodla,
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wazy wiecej w lewa polowe siedzenia, prze-
ginajac si¢ cokolwiek w pasie w lewo i spo-

gladajac w strone, w ktéra jedzie.
0. Renvers, czyli zadem do mura.

3 akkolwiek renwers, zasadza si¢ na tychze
samych -prawidlach co trayers, jednak w wy-
konaniu daleko wiecej przedstawia trudnosci,
glownie z tej przyczyny, ze kon, nie majac
przed soba Sciany, tak jak przy kroczeniu
glowa do muru, stara si¢ wyjs¢ z zadanej
linii rzucajac si¢ naprzod.

Dla tego przy prowadzeniu konia renver-
seni, reka. ma podwdéjne zadanie: I-o wskazy-
wanie koniowi Kkierunku i prowadzenie przo-
du, 2-0 powstrzymywanie go na wymaganej
odleglo$ci od muru,

Jezeli dama znajdowa¢ si¢ bedzie na to-
cze na prawo i rozpoczaé¢ zechce renvers, to

jest krok poboczny zadem do muru, po ze-
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braniu konia, nastawi¢ go przedewszystkiem
musi w odpowiedniej pozycyi, to jest poda-
jac rece w prawo, zwroci¢ w linii ukosnej
przéd ku srodkowi ujezdzalni.

Tak, jak przy traversie, gtowa i topatki
poprzedza¢ musza tylne nogi, ktore pozosta-
ja na torze przy S$cianie.

Szpicruta, silnemipowtarzancmi uderzenia-
mi, za kazdym krokiem konia, prowadzi
tylne nogi w réwnej szybkos$ci z przedniemi;
lewy szenkiel pozostajacy przy boku konia
urownowaza sile uderzen szpicruty; lewy
cugiel nadaje prawidlowe zgigcie szyi i szczg-
ki w lewo i kieruje przodem konia; prawy
cugiel dopomaga dziataniu szpicruty, i po-
wstrzymuje rzucenie si¢ konia naprzod.

Amazonka, tak jak zawsze i wszedzie, po-
winna stosowac ruch ciatado kierunku ruchu
konia, to jestjadac renversem w lewo, wa-

zy¢ wigcej po lewej stronie siodta, przechy-
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lajac si¢ cokolwiek i spogladajac w lewo,
1izv przej$ciu rogu ujezdzalni, nalezy silniej
podpedzaé szpicruta tylne nogi, ktorym wy-
pada woéwczas wiekszy tuk do opisania, —
a powstrzymac r¢ka ruch przodu.

Na torze na lewo, by nada¢ koniowi od-
powiednig pozycye do kroczenia zadem przy
mm ze, dama, podaniem lewej r¢ki w lewo,
odsung¢ musi przéd w lewo, a nastepnie-
prawym cugiem nada¢ wygigcie i prowadzié¢
prz6d z lewa — w prawo, lewa picta trzy-
ma zad przy murze i posuwa go w rownem
tempie z ruchem topatek.

Prawidta podawania wagi ciala, i pomo-
cniczego cugla i bodzca, b¢da odwrotne, jak
przy chodzie na torze w prawo.

Pobocznemi chodami, to jest traversem
i renversem prowadzi¢ konia mozna w ste-
pie, w zebranym klusie i krotkim galopie;

wszelkie figury manezowe, jak doubler,



zmian¢ dyrekcyi, wolty i t. p. rowniez wy-
kona¢ mozna w tych chodach, zachowujac
wyzej przytoczone prawidla, to jest pamig-
tajac, by kon szedl na zadanej linii zawsze
ukosno, czyli pierwej przodem jak zadem
i by nagigcie szyi i szczgki, i zwrocenie noz-
drzy byto w kierunku ruchu.

Wykonywanie figur manezowych na po-
dwojnym torze, nalezy do rzeczy trudnych
bardzo, gdyz wymaga wielkiej wprawy
i pewnosci w uzyciu bodzcow, oraz skon-
czonego wyrobienia reki.

Niezb¢dnem jest prawie zawsze uzycie
ostroc/i, jako $rodka pomocniczego; tylko ko-
nie wyjatkowo czute ustuchaja nieuzbrojone;j
piety, lecz w wigkszosci wypadkow, przy
wykonywaniu figur z wyzszej szkoty, ama-
zonka bez ostrogi obej$¢ si¢ nie moze,
a wszelkie chody na podwoéjnym torze, do-

chodow sztucznych si¢ zaliczajg.






ROZDZIAL XVIII.

O uzyciu ostrogi.

Ostroga, w uzyciu nieumiejetnego jezdzZca
lub amazonki, jest tern, czem néz w reku
malego dziecka.

Bedac narzedziem bardzo wuZytecznem
i dogodnem, a w wielu wypadkach niezbed-
nem, uzyta zle, lub nie w pore, staje sie
ironiq niebezpieczng — tern gorsza, iz skie-
rowana przeciwko temu, ktory jej uzywa.

Jezeli dama czuje sie¢ tak pewna na ko-

niu, iz w razie gwaltownych rzutéw konia

Am zonkn. 1G6



Wi 242 m

spowodowanych przestrachem, lub nad-
miarem wesolosci, moze zachowac cala przy-
tomno$¢ umystu, a zatem jest w stanie zapa-
nowa¢ nad mimowolnemi skurczeniami mig$-
ni, wtedy $mialo moze si¢ uzbroi¢ w os-
troge.

Ostroga staje si¢ narzedziem niebezpiecz-
nem, gdy dama w chwili jakiego$ chwilowe-
go przestrachu, podkurczy nerwowo lewa
noge przyciskajac piet¢ do boku konia.
Gdy pigta jest nieuzbrojong, cisnienie
jej nie w por¢ rozdrazni do reszty rozbry-
kanego konia, lecz jezeli znajdzie si¢ przy-
teni ostroga, prawie niechybnie nastapi¢ mo-
ze smutny wypadek.

Dla wumiejetnej amazonki ostroga jest
wielka, prawdziwg pomocg, gdyz poteguje
znacznie dziatanie lewej nogi, a dama mniej
zuzywajac sil fizycznych nie tak predko si¢

meczy; w wielu za§ wypadkach dajac si¢



silniej uczu¢ koniowi, odwraca jego uwage
od innych pobocznych wrazen, ktéreby mogty
niekorzystnie wptyna¢ na usposobienie ko-
nia, a tern samem uczyni¢ go niepodlegtym
woli dosiadajacej go damy.

W ogole, ostroga powinna by¢ tylko
bodzcem podniecajagcym, a prawie nigdy na-
rz¢dziem kary, dla tego uzywac jej trzeba
przed niech¢ciami konia, a nie podczas na-
rowow jego, gdyz wtedy ostroga pogorszyta-
by tylko zte potozenie rzeczy.

Gdy amazonka spostrzeze wahanie si¢
i ocigganie konia lub raptowne jego zatrzy-
manie si¢, ktore zwykle poprzedza wszelkie
gwalttowne opory konia, powinna natych-
miast odwrodci¢ jego uwage, dajac silniejszy
impuls ostroga i zdajac re¢ke, by kon ko-
niecznie wyszedt naprzod.

Dotknigcia, czyli uktucia ostrogi, powin-

ny by¢ cieniowane, to jest od lekkich bar-
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dzo, zaledwie dajacych si¢ uczu¢ dotknigc,,
dochodzi¢ w razie potrzeby do silnych ude-
rzen.

Amazonka jednak pamigta¢ powinna, by
sita uderzen ostrogi, byta mniej wigcej ro-
wna sile, ktora wywola¢ moze szpicruta.
Gdyby bowiem, przy =zbieraniu konia na-
przyktad, ostroga dziatata silniej od szpicruty ..
kon wykrecil by si¢ zawsze zadem w prawo.-

Dla zréwnowazenia owego braku, wyna-
leziono stick, czyli dos¢ dlugi pret, zakon-
czony ostro nacinanem kotkiem ostrogi. Sti-
cki te mato sa w uzyciu, gdyz przedstawiaja
te niedogodnos$¢, iz sa zbyt jednostronne, to
jest, ze jakkolwiek do pewnego stopnia za~
stepuja brak prawej nogi uzbrojonej w os-
troge, jednak nie sg juz w stanie odda¢ us-
hug zwyklej szpicruty, bez ktorej przeciez,
szczegblniej w sztucznych chodach obejsé

si¢ nie podobna.
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Rozumie si¢, iz przy dotykaniu konia os-
troga, lewa noga pozosta¢ musi w prawi-
dlowej pozycyi, to jest kolano przylega
mszczegélnie wewnatrzng strong do siodtla,
palce oparte sa na strzemieniu, a pi¢ta podana
w tyl i ku ziemi zwraca si¢ w stron¢ konia
w chwili uderzen ostrogi, lecz powinna na-
tychmiast oddali¢ si¢ od boku konia w chwi-
li gdy uderzenia te staja si¢ zbyteczne.
W tein celu, nalezy tylko zwrdci¢ wigcej
palce lewej nogi ku koniowi.

Ostroge przypinaé nalezy jak najnizej, to
jest tuz nad obcasem, lub lepiej jeszcze
wsuwa¢ w umy$lne w nim umieszczong
sprezynke, gdyz wtedy ostroga nie podnosi
si¢ w gorg, a dama, majac szenkiel wyzej
umieszczony od mezczyzn (mowi¢ tu o prze-
cigtnym, normalnym wzroscie kobiecym),
stara¢ si¢ powinna o przedluzenie go, nie

.zas o skrocenie.
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Na koniec, pozwolcie mi panie, udzieli¢-
wam prawdziwie zyczliwej wskazowki: jezeli
nie jestescie specyalistkami, lecz amatorka-
mi jazdy konnej, przypinajcie ostrogg
I tepem gladkicm kotkiem. 'Efekt, zwlasz-
cza z daleka, ladzie ten sam, a bezpieczenstwo -

znacznie wigksze.



ROZDZIAL XIX.

Oontre-galop, czyli umyS$lny
falszywy galop.

Poniewaz wyklad mo6j doprowadzilam juz
do tych figur manezowych i skomplikowa-
nych chodéow, w ktorych pomoc ostrogi jest
niezbedng, przeto musialam opisa¢ wpierw
sposo6b uzycia jej i znaczenie, a teraz po-
powracam do dalszych éwiczen.

Gdy uczennica umie juz zupelnie dobrze

i swobodnie galopowac¢ z prawej i z lewej
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nogi, chcac zmieniaé noge w galopie, czyli
bez przerwy przechodzi¢ z jednego galopu
w drugi, powinna najwpierw umie¢ wprowa-
dzi¢ konia w umysiny falszywy galop, to jest
bedac na torze na prawo galopowaé z lewej
nogi i odwrotnie.

Znajdujac si¢ na torze na prawo, po do-
ktadnem zebraniu konia, stawia go dama co-
kolwiek wuko$nie topatkami ku S$rodkowi
ujezdzalni, rgce podaje w prawo z lekkim
naciskiem na lewym cuglu i atakuje szpicru-
tg, by galop z lewej nogi otrzymac.

Przy przej$ciu rogdédw ujezdzalni, oraz na
kotach w prawo, nalezy wzmocni¢ uderze-
nia szpicruta, by kon galopu nie zmienit, lig-
ka, mocniej podtrzymujac, utrzymuje galop
w moiliwie krotkim tempie, gdyz tylko w ta-
kim galopie kon moze utrzymaé r6wnowa-
ge 1 sprezysto§¢.  Chcac otrzymacd falszywy

galop na torze na lewo, czyli z prawej nogi,



postepuje tlama sposobem odwrotnym, to
jest podaje rece w lewo 1 atakuje lewym
szenklem, zachowujac te same ostroznosci

1 miar¢ galopu jak wyzej.






ROZDZIAL XX,
Zmiana nogi w galopie.
Moze zauwazytyScie kiedy panie, jak kon”
zmienia tatwo noge w galopie gdy jest nar
swobodzie ijak mujest tatwo wykona¢ kieru-
nek odwrotny w galopie. Ruch ten jest wigc
naturalnym u konia, dlatego w wigkszosci
wypadkow, zta zmiana nogi pochodzi z wi-
ny jezdzca, a nie konia. = Amazonka, umie-
jaca dowolnie wprowadza¢ konia w zwyczaj-
ny 1 falszywy galop, jest, dostatecznie-
przygotowang, by wykona¢ mogta zmiang-

nogi w galopie.
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Na poczatku nauki, by jak najwiecej
ulatwi¢ sobie nowe to a trudne zadanie,
zmieni¢ nalezy noge¢, po pewnej przerwie,
to jest krotkim przestanku.

Dama, jadaca galopa z prawej nogi, rozu-
mie si¢ na torze na prawo, po przebyciu we-
gla ujezdzalni kieruje konia na linijg przekqt-
nej zmiany dyrekcyi; galopujac weiaz z pra-
wej nogi, uwaza¢ nalezy by kon szedl konie-
cznie Zgdang ukosng linijg aZ do przeciwle-
glej Sciany i ly nie zmienil sam nogi.
W tym celu, lewy szenkiel, a w razie po-
trzeby ostroga, daje si¢ do$¢ silnie uczué ko-
niowiza kazdem tempem galopu. Jednocze$nie
reka mocniej przytrzymuje, by kon nie rzu-
cil si¢ gwaltowie naprzod; spicruta z prawe-
go boku przytrzymuje i zapobiega skokom
w bok, a wyrazny nacisk na prawym
cuglu, wskazuje dyrekcye z lewa w prawo.

W ten sposéb, dojechawszy do przeciwle-
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glej Sciany, zatrzymuje dama konia, i po
chwili rozpoczyna galop z lewej nogi. Po
przejechaniu tym galopem raz w kolo ujez-
dzalni na torze na lewo, rozpoczaé nalezy
druga przekatna zmian¢ dyrekcyi — tym
razem z prawa w lewo, a wiec podtrzymu-
jac, czyli atakujac silniej konia szpicruta za
kazdym tempem galopu, i kladac wyrazny
nacisk na lewym cuglu, ktérego zadaniem
jest wskazywanie Kkierunku Zadanej linii.

Po dotarciu do przeciwleglej $ciany, czy-
li znalezieniu si¢ znéw na torze na prawo,
zatrzymuje si¢ konia, by natychmiast rozpo-
cza¢ galop z prawej nogi. Poczatkowo,
przestanki te miedzy jednym a drugim ga-
lopem, musza byé¢ do$¢ znaczne, to jest,
kon ma przej§¢ 2 do 3 krokéw stepem, lecz
robiac je coraz krétszemi, dochodzac tern spo-
sobem do zmiany nogiz tempa na tempo czyli

bez opuszczenia galopu i zwolnienia szybkoSci
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chodu. Poniewaz cala zasada przejscia
z jednego galopli do drugiego, polega na
mszybkiem natychmiastowem przeciwstawieniu
srodkow wywotujgcych odwrotnygalop, przeto
galopujqgczprawejnogi w chwili zmianygalopu,
malezy podaé cokolwiek rece w prawo, by lewy
cugiel zwrdcil nozdrza w lewo i przerzucil
punkt ciezkosci z lewej na prawa lopatke
i atakowaészpicrutg; zmieniajac nagalop z pra-
wej nogi, podac recew lewo i atakowacd lewq nogq.
Zmiana nogi w galopie powinna nastgpié
w chwili #rzeciego tempa galopu, to jest, gdy
kon galopujac z prawej nogi, opiera o ziemig
prawa przednia noge. @V chwili tej tylko, Jest
-on w moznosci przerzuci¢ gtdwny punkt opar-
cia z lewej tylniej na prawgq tylnig noge, czyli
rozpoczaé galop z lewej nogi.
Otéz moment ten, wlaSciwy na zmiane¢ no-
gi, odczu¢ moze jedynie tylko bardzo wytrq-

,wna amazonka, 1 przez wielkq harmonig



w dzialania bodzicow i reki, oraz wlasciwem

roztozeniu wagi dala — dopomddz koniowi

przy zmianie nogi z tempa na tempo.
Zmiany nogi, wykonywa¢ mozna na linii

prostej co 4,2 lub za kazdem tempem ga-
lopu.

Procz obu bodzcow, to jest ostrogi i szpic-
rut}" — wazng role pomocniczq, odgrywa glos,
czyli klaéniecie jezykiem, ktéry, we wszyst-
kich chodach wymagajgcych wielkiego podtrzy-
mania, tojest podniecenia konia jest koniecz-
ne.  Jakkolwiek teorya zmiany nogi w ga-
lopie, wydaje si¢ niezmiernie prosta i tatwa
w praktyce, jednak wymaga tak wielkiego
poczucia ze strony  amazonki, spokoju
i pewnosci siebie, 1z, aby byla wykonang bez
zarzutu, potrzebuje wyjgtkowo uzdolnionej
¢enyerki.

Lecz, galopujac tak ciagle z prawej

iz lewej nogi, zdaje mi si¢ iz zagalopowa-



lam si¢ za daleko, to jest przeszlam, zakres
éwiczen mogacych interesowaé amatorki
jazdy konnej, a weszlam w granice wyzszej
szkoly, czyli specyalno$¢ kobiet facho-
wych; wina w tein moze nie tyle moja, ile
braku wyraznej granicy miedzy zwykla,
szkola a wyzsza — w kazdym razie, staram
si¢ blad méj poprawi¢, i powracam do prak-
tycznych wskazéwek w zwyklej jezdzie

damskiej.



ROZDZIAL XXI.

Przesadzanie przeszkod.

Pierwszym, najwazniejszym warunkiem
do brania przeszkod, jest dobrze skaczacy
kon. Jezeli, nieraz powtarzalam juz, ze
dama na koniu dobrze ujezdzonym jezdzié
powinna — to teraz poS$pieszani dodaé, iz
do przesadzania przeszkéod bezwarunkowo
musi mie¢ konia zupelnie pewnego, wypro-
bowanego, ktory chetnie, bez zawahania

idzie na row lub baryerg.

Amazonki.

777



Dla dam skok na koniu przedstawia
niezaprzeczenie pewne niebezpieczenstwo.
W razie przewrdcenia si¢ konia (co przy-
trafi¢ si¢ moze najlepszemu wierzchowcowi),
amazonka trudniej od jezdZzca oswobadza si¢
z siodla. Wiadomo wszystkim, jak rzadko
w naszym kraju znalezé mozna dobrze ska-
czacego konia, wigc moze najwlasciwiej po-
stagpitabym radzac wam, dzielne amazonki,
byscie zaniechaé¢ chciaty tych prob, badz co
badz ryzykownych. Bedac jednak pewna,
ze rady takie nie be¢da wystuchane, gdyz
urok rzeczy nowych i trudnych, ngci¢ was
bedzie, wol¢ udzieli¢ tylko praktycznych
wskazowek, mogacych wam utatwic¢ to nowe
zadanie.

Jakkolwiek w chwili skoku, amazonka
moze siedzie¢ bardzo mocno, o wiele silnigj
od mezczyzn (dzigki budowie damskiego

siodta z trzecig kula nizej umieszczona), je-
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dnak pierwsza przeszkoda zrobi zawsze pe-
wne wrazenie, i troch¢ wysadzi z siodta.
Po kilku probach pewnos$¢ siedzenia utrwali
si¢, a wtedy amazonka z calg, swoboda cie-
szy¢ si¢ bedzie jednem =z najprzyjemniej-
szych wrazen w jezdzie konnej.
Doprowadza¢ konia do baryery trzeba
$miato i pewnie, zachowujac calg przyto-
mno$¢ umystu, pamigtajac o dobrem siedzeniu
i idagc za ruchem konia. Najlepiej dojez-
dza¢ do przeszkody w umiarkowanym galo-
pie; w tym celu podnieca si¢ troch¢ konia
gdy idzie za wolno, lub uspokaja goracego.
Amazonka przygotowujaca si¢ do skoku,
powinna siedzie¢ prawidtowo w siodle, ramio-
na podajac cokolwiek w tyt i patrzac prosto
przed siebie. Prawa noga silniej chwyta si¢
drugiej kuli, lewe kolano szczelniej przylega
do siodta. Gigtko$¢ krzyza i elastycznosé

ruchow jest niezbedng dla uniknigcia zbyt
17
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silnego podrzucenia w chwili skoku i mozli-
wego utracenia réwnowagi. Przed sama
baryera podniecenie konia bodZcami, zwla-
szcza klapni¢ciem jezyka, w wiekszoSci wy-
padkow jest koniecznem. Tylko konie bar-
dzo chetne i racze podniecenia nie potrze-
buja.

Mylnem, a niestety bardzo rozpowszech-
nionem jest mniemanie, ze si¢ konia w chwili
skoku podnosi w reku. Wiekszo$¢é sports-
mendéw ludzi si¢ mySla uniesienia konia nad
przeszkoda. Silnie ciagnac za cugle przed
i podczas skoku, przekonani sa o skute-
cznosci owego ciagnienia, i widzac konia
unoszacego si¢ po nad przedszkoda, nie zda-
ja sobie sprawy z tego, iz kon skacze po-
mimo oporu ze strony jezdzca, nie zas dzigki
jemu.

Jezdziec, ktéry pod pozorem dania ko-

niowi silnej podpory w reku w chwili skoku,
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chwyta si¢ calg sita za cugle, li tylko sobie
dopomaga do tatwiejszego utrzymania ro-
wnowagi.

Podziwiaé tylko mozna w takich wypad-
kach poczciwy charakter konia, ktory ska-
cze przez rowy i ptoty, mimo tak znacznej
»przeszkody” ze strony jezdzca.

Podniesienie konia ,,w reku” jest czczym
frazesem, chocby tylko ze wzgledu na naj-
prostsze prawa mechaniki; wiadomo, iz nie-
podobienstwem jest, aby jedna istota znaj-
dujaca si¢ na drugiej, byta w stanie podniesé
ja bez pobocznego oparcia, podtrzymaé,
raczej podnieci¢, wzmddz sity konia, moggq tyl-
ko oba bodzce i glos, nie zas reka. Nie mowie
jednak, by kon zupeilnie nie czut reki pro-
wadzacej go na przeszkode. Przeciwnie —
przyzwyczajony do odczuwania wszelkich
ruchow re¢ki, kon szuka¢ bedzie odpowie-

dniej wskazowki, lecz wskazéwka ta nie po-
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winna ty¢ gwaltowncem  szarpnigciem. pyska
w chwili skoku, ktore najlepicj urdéwno-
wazonego konia z harmonii ruchéw wypro-
wadzi¢ moze 1 spowodowaé przewrdcenie
si¢. Dla tego tez zdanie r¢ki, czyli sfolgowa-
nie cugli w chwili skoku, jest jednym z naj-
wazniejszych, ale moze najtrudniejszych wa-
runkéw dobrego brania przeszkod.

1. Kon, majacy przesadzi¢ plot, mur,
lub jakakolwiek przeszkode na wysokosé, mu-
si skupi¢ sity, by wynies$¢ si¢ jak najwyzej.
Gtowny punkt oporu do tego wyniesienia
znajduje on w tylnych nogach, ktére sa
jakby spr¢zynag wyrzucajaca calg jego mase
w gore i naprzod. W tej wlasnie chwili,
to jest przed sama baryera, amazonka podac
powinna korpus na przod, by ulzy¢ rucho-
wi tylnych nog konia. To podanie gornej czg-
sci korpusu ku przodowi przed samg prze-

szkoda jest samo przez si¢ koniec/nem, gdyz,
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aby dama prawdziwie i latwo laczy¢ si¢ mo-
gla z ruchem konia podczas skoku, trze-
ba by korpus jej pozostal ciagle w linii pio-

nowe/.

Podczas, gdy przéd konia wyniesionym
jest ponad baryerg, amazonka wydawaé sie
bedzie pochylona naprzéd, zas§ po wzieciu
przeszkody, to jest w chwili, gdy tyl konia
znajduje si¢ jeszcze wyzej od przodu — po-
dana w tyl; acz rownie w pierwszym jak
w drugim wypadku, korpus damy pozostanie

w linii pionowej.

2. Skok przez réw jest latwiejszym
od przeszkody na wysoko$¢ i powinien by¢
tylko jednem, nadzwyczaj wydluzonem tem-

pem galopu.

W czasie przesadzania rowu, nalezy zosta-

wié¢ koniowi jak najwieksza swobode ruchéw,
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baczac tylko, by kon nie zwrdcit z zadanej
linii.

Niewtlasciwe szarpnigcie re¢ka podczas
skoku przez row, poprostu uniemozliwi ko-
niowi owo wydtuzenie tempa galopu, a kon
jezeli nie zupelnie, to z pewnoscig tylnemi
nogami w row wpadnie.

Urzesadianic baryery w maneiu tern jest
trudniejsze od przeszkody w otwartem
polu, iz tak przed jak i po skoku, trafiamy
przymusowo na zakrety. Utrzymanie konia
w bardzo umiarkowanem tempie galopu jest
koniecznym warunkiem dla uniknigcia mo-
zliwego przewrocenia si¢ konia w wegle
ujezdzalni po przesadzeniu baryery.

bBaryera, czyli drag okrgczony stoma,
podtrzymanym by¢ powinien w $rodku dtuz-
szej §ciany manezowej przez stajennego,
lub opartym na dwoéch podstawkach z desek,

w ktorych wyciete sa wyztobienia dla na-



Przesadzanie baryery w manezu,
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tychmiastowego spadnigcia baryery w razie

zaczepienia jej przez konia.

Ttomaczylam powyzej, dla czego tor na
prawo ‘latwiejszym jest dla amazonek od
toru na lewo. Dama, przeto tylko w kie-
runku na prawo, skaka¢ powinna. Majac
mur po lewej stronie, z prawej przytrzymy-
waé konia musimy szpicruta, chcgc unikngé
zboczenia ku §rodkowi manezu. Szpicruta
dziata wtedy jako bodziec podniecajacy
w razie potrzeby 1 przytrzymujacy konia

przy Scianie.

W Anglii, zwlaszcza w Irlandyi, gdzie
hoduja specyalnie t. zw. ,hunteryb wia-
$ciwe do polowan, a zatem i do brania wszel-
kiego rodzaju przeszkod, i1 gdzie nauke
owych koni od ich wieku zrebigcego najsy-
stematyczniej w tym kierunku prowadza—

warunki brania przeszkod, tak pod wzgle-
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dem koni, jak i terenu sa najzupetlniej
inne, niz w naszym kraju.

U nas, wybor konia dobrze skaczacego
pod dama, jest bardzo trudnym.

Jezeli zdarzy si¢ wam, szanowne panie,
jezdzi¢ na koniach, ktore do brania prze-
szkdd nie bylyby wyjatkowo uzdolnione, nie
naduzywajcie tej przyjemnosci, zostajac przy
niewielkich przeszkodach z zachowaniem jak
najwigkszych ostroznosci.

Dla koni mniej pewnych, trzymanie cu-
gli metoda angielska, t.j. po dwa cugle
w kazdej r¢ce, bedzie zawsze najodpowie-
dniejszem, dla wigkszej latwosci i pewnosci
naprowadzania konia na zadang linie, to jest
na przeszkode, gdyby kon chciat od niej
zboczy¢.

Jezeli za$ ktora z naszych dzielnych
amazonek posiada¢ bedzie konia lez zarzutu,

tak pod wzgledem pewnos$ci ndg, charakte-



ru, jak i wujezdzenia, niech mu najzupel-
niej zaufa, zachowujac dla siebie role¢ bier-
na, a zostawiajac swemu wierzchowcowi
jak najwi¢ksza swobode¢ dzialania — bedzie

to idealem dobrego przesadzania przeszkod.






ROZDZIAL XXII.

Spacer.

Celem i marzeniem kazdej osoby uczacej
sie jazdy konnej jest spacer lub polowa-
nie. Nie ulega tez najmniejszej watpliwo-
$ci, iz spacer konno nalezy do najwiekszych
przyjemnosci — lecz przyjemnosé¢ ta wtedy
tylko moze by¢ zupelna, gdy osoby bio-
race udzial w wycieczce konnej, beda dokla-
dnie obeznane z prawidlami jazdy wierzcho-
wej, aby w kazdym wypadku mogly poradzié¢

sobie z koniem.
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Jezeli pogoda jest odpowiednia,, a w pro-
jektach dnia naznaczonym jest spacer kon-
no, nie zaniedbajcie panie, da¢ wczesnych
rozkazow stajennym, by wierzchowce wa-
sze mogly by¢ dobrze przygotowane. Ko-
nie, wychodzace na dluzszy zwtaszcza spa-
cer, powinny by¢ nakarmione przynajmniej
na dwie godziny przed wyjazdem.

Po ukonczeniu toalety waszej do jazdy,
nie zapomnijcie zaj$¢ do stajni, by prze-
konaé¢ si¢, czy kon po doktadnem wy-
czyszczeniu, zostat dobrze osiodtany, a mia-
nowicie, czy siodlo jest dobrze poto-
zone (patrz wyz. Kozdzial II), czy popregi
sg szczelnie dopasowane, oinunsztuczenie czy
nie pozostawia nic do zyczenia, a zwlasz-
cza lancuszek czy ptasko jest polozony
i w odpowiedniej mierze do czulosci pyska
podpigty.

Nalezy tez sprawdzi¢, czy kon dostat osta-
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teczne przystrojenie, ktore polega na obtarciu
catego korpusu kawatkiem sukna lub Haneli,
na przemyciu wilgotna gabka oczoéw i noz-
drzy, przyczesaniu grzywy 1 ogona Szczo-
tka ryzowa umaczang w wodzie, oraz na
wysmarowaniu kopyt mascig przezroczysta

zostawiajacg naturalny kolor kopyta. *)

Skoro wierzchowce gotowe sa do drogi,
siadajmy 1 $pieszmy nacieszy¢ si¢ spacerem.
Zdaniem moim — dama nie powinna jeidzié
sama; nawet kilka amazonek razem bez to-
warzystwa mezkiego, obej$¢ si¢ nie moga.

Trudno, rade nie rade, wyznaé mu-

*) Uwagi ta o przygotowaniu konia zamieszczam
dla tego, iz w kraju naszym niestety, malo znajduje si¢
fachowo wyksztalconych stajennych; a ci nawet, ktérzy
zajaé si¢ konmi umieja, zwykle zaniedbuja swe obo-
wiazki, gdy spostrzega, iz sam wlasciciel nie dba dosta-
tecznie o konia lub nieposiada odpowiednich wiado-
mosci.

Amazouka. 18
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simy, iz stanowimy stabsza polowe ro-
dzaju ludzkiego, 1 ze w tym wypad-
ku (co prawda wyjatkowym) towarzystwo
mezkie jest nam niezbgdne. To tez ama-
zonka nie majaca towarzysza do spaceru
konnego, powinna jechaé¢ z groom em, ktory
w odlegtosci kilkunastu krokéw ma za swa
panig podazac.

Jezeli ktéra z dzielnych amazonek odpo-
wie mi, iz u siebie na wsi, nigdy inaczej nie
jezdzi konno jak sama — zgodze¢ si¢ z nia
pod warunkiem, ze te podrdze solo odbeda
si¢ w wyjatkowych okoliczno$ciach, to jest
na bardzo wyprébowanym koniu, oraz
w miejscowos$ciach, gdzie powtdérne wsiada-
nie na konia, odby¢ si¢ moze bez widzow.
Kazda z pan przyzna mi chyba, iz utrudnio-
ne, prawie do niemozebnos$ci wdrapywanie
si¢ amazonki na siodto, estetycznem nie jest.

A teraz, stowko dla towarzyszacych da-
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mom na spacerach. W ciggu mej kitkole-
tniej praktyki, tak czgsto niestety, spotyka-
tam jezdzcow, nawet bardzo dobrych kawa-
lerzystow, ktorzy byli jak najgorszymi
towarzyszami amazonek, iz, uwazam za
niezb¢dne wskazanie pewnych prawidet

jazdy w towarzystwie damskiem.

Kazdy z pandéw, chcacy da¢ dowod kom-
pletnej znajomosci jazdy konnej, a przytem
dobrego wychowania—jadac z dama na spa-
cer powinien stara¢ si¢ by¢ w kazdej chwili
pomoca, a nie przeszkoda lub ztym przykta-
dem. Kazdy kon ma do pewnego stopnia
dar nasladownictwa, tak, iz zbytniag wesotos¢
lub krnabrnos$¢ tatwo jeden od drugiego

przejmuje.

Wszelkie wigc popisy zrgcznoscei lub ju-
nakieryi, jak nagle wyruszanie z miejsca

galopem, umys$lne draznienie koni i t. p.
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zdradzaja w towarzystwie amazonek, brak
taktu 1 umiejetnosci jezdzca.

Mezczyzna towarzyszacy damie konno,
jedzie po prawej jej stronie, by w razie
zbytecznego zblizenia si¢ koni, nie zawadzat
jej a mial przytem mozno$¢ dania pomocy,
gdyby zaszta potrzeba schwytania cugli
lub t,. p.

Tylko w miejscach ttumnych, jak np. na
ulicach, jezdziec przejezdza na lewa strong,
by uchroni¢ nogi amazonki, od przejezdza-
jacych zbyt blizko powozéw lub t. p.

Jezdziec powinien ciagla zwraca¢ uwage,
by kon jego, zwtlaszcza w szybszym chodzie,
ani o pol glowy nie wyprzedzal wierzchowca
damskiego, szczegdlniej gdy tenze nalezy do’
koni ambitnych, nie zezwalajacycli na usta-
pienie pierwszenstwa. Wywigza¢ si¢ bo-
wiem mogg nadprogramowe wysScigi, zakon-

czone czesto wypadkiem, lub conajmniej



nadmiernem zmeczeniem damy. To umiarko-
wanie tempa chodu, jest bezwatpienia rze-
cza nudna, a nieraz trudng dla panéw, kto-
rzy najczesciej jezdza na koniach bystrzej-
szych od wierzchowcéw damskich: lecz od
czeg6dz znajomos$¢ jazdy konnej i uprzejmosé
dla pan?

Niewlasciwem tez bardzo jest podnie-
canie gtosem konia, gdy si¢ jest w liczniej-
szem towarzystwie; nie nalezy bowiem za-
pomina¢, iz takie klgsniecie jezykiem slyszy
nie tylko ten kon, do ktorego hylo zwroco-
nem lecz i towarzysz ktéory moze, w da-
nej chwili podniecenia, nie potrzebowaé —
a ustyszawszy zache¢te do szybszego chodu
wyrwac si¢ nagle, wprawiajac w prawdziwy
ktopot swego jezdzca lub amazonke.

Wyruszajac na spacer konno, pewna
przestrzen od domu, to jest, jakie kilkaset

krokéw, nalezy zawsze jecha¢ stempem by
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kon rozszedl si¢ dostatecznie, zwlaszcza je-
zeli dluzszy czas czekat osiodtany. Przy-
tem nawet na wsi, rzadko zaraz za domem
znajdujemy dobra droge do szybszych cho-
dow. W miescie gdy wypadnie nam, prze-
jezdzaé przez ulice, najwigksze ostroznosci
nie beda zbyteczne: rozumie si¢, iz w mie-
Scie, tylko stepem jecha¢ mozna, by nie z%wra-
ca¢ na siebie uwagi przechodniéw; przytem
na bruku, nawet najlepszy kon, narazonym
by¢ moze na poslizgnigcie si¢. Wedlug
przyjetego u nas zwyczaju, trzymaé si¢ na-
lezy prawej strony ulicy. Wyprzedza sig
jadacych biorac w lewo, i unikajac zblizenia
do przejezdzajacych powozow.

Gdyby wypadkiem, ktorej z pan, zdarzyt
si¢ kon, ktory, czy to z przelgknigcia, z na-
rowu, lub z nieznajomos$ci ruchu ulicznego,
rozpocznie rzucaé si¢ w lok, cofaé, lub t. p.

radz¢ hamowaé go tagednoscig, uspokajajac
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glosem, gladzac po szyi, a unikaé kar wszel-
kich mogacych wywolaé¢ walke z koniem,
ktéra na bruku jak najgorsze moze* mie¢
skutki.

Jezeli chcecie panie, dbaé¢ o wlasne bez-
pieczenstwo, jak i o calo§¢ koni waszych,
wybierajcie jak najlepsza droge, omijajac
dolki, kamienie ruchome, szyny tramwajowe
it d., awkrotkim czasie dojdziecie do ta-
kiej wprawy, iz bezwiednie niejako patrzeé
bedziecie na droge przed sobg, prowadzac
jednocze$nie ozywiona rozmowe z towarzy-
szami wycieczki.

(idy po przebyciu ulic, wydostaniemy
si¢ na dobra otwarta droge — mozemy
$mialo, poprawiwszy si¢ w siodlach i wy-
rownawszy cugle, wyruszy¢ klusem, starajac
sie nie zmieniaé chodu bez poprzedniego poro-
zumienia sig¢ 7 towarzyszami; nagle wyrusze-

nie szybszym chodem jednego z jezdzcéw,
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bywa arcy-niemila niespodzianka dla reszty
towarzystwa.

Dobry, w miare wyciagniety klus, jest
bezwatpienia, nie tylko najwiecej przyjetym,
lecz i najprzyjemniejszym chodem na space-
rze.

O ile w jezdzie manezowej staramy sie
o skrocenie chodow i zebranie konia, o tyle
na spacerze, zwlaszcza przy dluzszych wy-
cieczkach, zostawiamy koniowi wi¢ksza swo-
bode ruchéw, niezaniedbujac go jednak zu-
pelnie, lecz podtrzymujac w dobrej mierze
w bodzcach i reku.

Amazonka, ktéra w manezu pokonala
trudnosci Musu angielskiego, na spacerze oce-
ni calg jego dogodnosé.

Jak to juz wyzej wspomnialam, klusem
angielskim, przynoszacym ulge koniowi
i jezdzcowi, przeby¢ mozna bez znuzenia

kilka wiorst, gdy klus zwyczajny, szczegél-
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niej na koniu ci¢zko niosacym, na dluzszym
dystansie bedzie wprost niemozebnym.

Szosa, tak jak droga brukowana, nie
dobrze jest klusowaé lub galopowaé, lecz
gdy mamy przed soba dobra, niezbyt piasz-
czysta droge, mozemy dowolnie jechaé je-
dnym lub drugim chodem, jednak robiac
czeste przerwy stepem, ktéore pozwalaja wy-
tchna¢ koniowi i amazonce.

"Go do galopu w jezdzie spacerowej, z za-
lem wyznaé¢ musze, mialam okazye prze-
konaé sie, iz wiekszo$¢ amazonek obchodzi sie
z nim niewlasciwie. Wiele z nich naduzywa
galopu, zwlaszcza gdy trafia na konia lekko
galopujacego, niebaczne na zme¢czenie i zni-
szczenie jego, jada tak dlugo, dopoki nie-
szczesna ofiara nie okaze zbyt wyraznie, iz
wyczerpala swe sily.

Prawdziwe amatorki sportu, umiejetnie

uzywajac konia, miarkuja odpowiednia doze
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galopu, galopujac raz z prawej drugi raz
z lewej nogi.

Do drugiej kategoryi zlych amazonek,
zaliczy¢ musze te panie, ktore ile uzywajqc
galopu, prawie zawsze sa z niego niezadowol-
nione, skladajac cala wine na konia. Wie-
lez to razy zdarzalo mi si¢ slyszeé¢ skargi,
na niegodziwe konie, ktore wyczerpawszy
sily amazonki, ponosity w galopie, nie dajac
si¢ niczem pohamowa¢! Biedne doprawdy,
te konie, tak czesto a tak nieslusznie posa-
dzane o ponoszenie! prawdziwe ponoszenie,
dzieki Bogu rzadko przytrafiajace sie—jest
rodzajem obledu konskiego, w ktérym kon
pedzi jak szalony, gotéw zabié si¢ o drzewo,
mur, lub inng jaka zapore, ktérej wtedy nie
widzi nawet. W takich wypadkach wola
jezdzca jest rzeczywiScie bezsilna.

Zas, to niby-ponosienie, o ktéorem tak cze-

sto slyszymy, prawie zawsze pochodzi z winy



amazonki, ktoéra nie przygotowawszy konia,
zazyje go gwaltownie w galop, a kiedy kon
pedzi wiele moze, ciagnie z calej sily za cu-
gle, przyciskajac lewg noge do boku konia,
i dziwiac sie, iz nie moze zatrzyma¢ rozhu-
kanego rumaka.

Wierzcie mi panie, z do$wiadczenia zare-
czy¢ moge, ii dama na bardzo ostrych Tioniacli
w otwartém polu galopowaé moie, byleby tylko
miala poczucie konia i postgpowala z taktem.
Konie, ktéorych zywo$é¢ i nerwowos¢ jest
nam znana, wprowadza¢ w galop trzeba
ostroznie, lagodnie, majac konia odpowiednio
przygotowanego, to jest w reku, a nie przed,
ani po z rekg. Nazywamy Kkonia ,po za
rgkq'\ gdy zbytecznie wyginajac szyje¢ i zbli-
zajac nozdrza ku piersi, unika wedzidla
za§ — ..przed rekq", gdy kon zadziera glowe
do gory, wysuwajac naprzéd nozdrza i wy-

rywajac cugle z rak jezdzca.
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Kon ,,w reku”, jak to juz wyzej szczego6-
lowo opisywatam, bywa wtedy, gdy glowa
jego jest tak umieszczong, i dolna szczgka
uruchomiong iz amazonka wtada nim zupet-
nie. Jezeli kon idzie ostro naprzéd, zbytnie
podniecanie bodzcami stanie si¢ zgubnem dla
reki damskiej, ktora nie bedzie w stanie po-
dota¢ podnieconym sitom konia.

Caty sekret wladania ostrych i nerwowych
koni staba r¢ka damska polega na umie-
jetnem uzyciu bodzcow i reki oraz na odczu-
ciu tempa galopu, w ktorém jeszcze czas zapa-
nowaé¢ nad koniem.

To odczucie witasciwej chwili, jest nieraz
darem wrodzonym, lecz dluga praktyka
w jezdzie konnej 1 wytrwato$cia kazda z pan
zdoby¢ je moze.

A zatem unikajac walki z bystrym ko-
niem, powstrzymajmy go, gdy czas potemn,

nie pozwalajac mu zapanowa¢ nad nami.
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Za pierwszym lub drugiem tapcm galopu, ktd-
re nam si¢ wyda szybszym od Zgdanej miary,
powstrzymajmy konia energiczniej dziala-
jac na cugle munsztuka, z koniecznemi, jak
zawsze, poOt-przestankami. Gdy kon spo-
spostrzeze bowiem, po kilku tempach galopu,
iz stat si¢ panem pozycyi popedzi dopodki
i dokad zechce, a staba r¢ka damska napro-
zno wysila¢ si¢ bedzie, by zawladnaé nim
po niewczasie.

Po kazdym dtuzej trwajacym galopie lub
ktusie, nie zapomnijmy dac¢ koniowi chwile
wytchnienia, puszczajac mu swobodnie cu-
gle, ktore wydluzone przetozy¢ jest najle-
piej do prawej r¢ki, by lewa pracujaca wig-
cej, mogla wypoczac.

Wedtug mego zdania, spacer konno jest
wtedy prawdziwie przyjemnym, gdy ama-
zonka i kon jej wracaja do domu nie wy-

czerpawszy doszczgtnie sit swoich.



Nie we wszystkich okolicach kraju znaj-
dujemy dobre drogi do jazdy konnej, w kaz-
dym jednak wypadku, staraé¢ si¢ trzeba
0 mozliwie najlepszy grunt, wybierajac na-
wet boczne $ciezki, ktore bywaja nieraz lepsze
od glownej drogi.

Gdy wypadnie nam jechaé pod gore, zwol-
nijmy kroku zdajac cokolwiek cugle i pochy-
lajac korpus naprzéd, (bedzie on wtedy w li-
nii pionowej), byulzyé¢ tylnym nogom konia.

Zjezdzajac z géry cofajmy Kkorpus w tyl,
podtrzymujac nieco konia cuglami trezli.
Wjezdzaé¢ i spuszczaé si¢ z goéry trzeba ste-
pem — w razie koniecznej potrzeby, lepiej
jest galopowaé¢ pod gore, a klusowad
z géry na dol

Kon kazdy jest z natury plochliwym; cze-
sto przedmiot maly, nieznaczny zadziwi
1 przestraszy go, powodujac boczne rzuty,

cofanie si¢, lub nagly zwrot w tyl. Nawet



konie z najlepszym charakterem i zupelnie
ujezdzone, lgkaja si¢ z btahych powodow.
Pochodzi to ze zbytniej wesotosci lub wady
wzroku. Konie majgce wzrok krotki, nie
zdaja sobie sprawy z dostrzezonych przed-
miotdw, ztad obawa ich, za ktorag w wigkszo-
$ci wypadkow niestlusznie karane bywaja.
Jezeli kon obawiajgc sie jakiego przedmiotu,
cofa si¢, rzuca w bok lub nagle zatrzymuje,
nalezy zachgci¢ go do pdjscia naprzod, fago-
dnie podniecajgc bodicami i glosem, glaszczgc
rekq po szyi. Ukaranie szpicruta lub ostro-
gami pod pozorem dania nauki koniowi,
gdy Oll ustuchat jezdzca i mingt przeszko-
d¢ jest najniewlasciwszem postgpowaniem
i dowodzi tylko nieznajomos$ci zasad jazdy
konnej. Tylko w wypadkach gdy mamy
do czynienia z koniem krnabrnym, upartym,
ktory przez zto$¢ nie chce zblizy¢ si¢ do pe-
wnego przedmiotu, kara dorazna bedzie dlan

Amazonka. 19
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konieczng, lecz zawsze podczas uporu, nie
zas$ po ustuchaniu woli jeidica.

Jezeli kon niestusznie zostat ukaranyr
a zdarzy mu si¢ powtornie spotkaé oOw
zastraszajacy przedmiot, z pewnosciajeszcze
wigcej ba¢ go si¢ bedzie, widzac w nim po-
dwdjng ohawe, to jest sam przedmiot, oraz
nastgpujgcq po nim natychmiastowq kare.
Chetniej za$§ ustapi, gdy spodziewaé si¢ be-
dzie pochwaly.

Konie prawie bez wyjatku posiadajg za-
dziwiajgcq pamigé, z ktora najlepszy jezdziec
czy amazonka liczy¢ si¢ powinni, bedac
sprawiedliwemi w udzielaniu kar, jak i do-
browolnych ustepstw.

Wspominatam juz, iz najlepsza rada na
unikanie nieprzyjemnych wypadkéw w kon-
nej jezdzie, bedzie zawsze uprzedzanie mo-
gacych nastgpi¢ nieporozumien z koniem, nie

za§ naprawianie ztego.

f
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Zwracajac uwage¢ na poruszenia uszow

kohskich, zdradzajacych jego wrazenia i za-

miary, ulatwiamy sobie znaczenie w zapo-

bieganiu mogacych nastapi¢ oporow konia.
Jezeli kon, nastawi uszy naprzéd, dowodzi

to, iz spostrzegt przedmiot, ktoéry go nie-

19-
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pokoi. Trzeba si¢ mie¢ wtedy na bacznoSci,
i odwrdci¢ uwage konia, glaszczac go reka
po szyi i podniecajac lekko bodzcami i klg-
$nieciem jezyka naprzéd, gdy kon ociaga
si¢, lub zatrzymujac w pore, gdyby chcial
uciec.

Gdy przedmiot wzbudzajacy obawe w ko-
niu znajduje si¢ po lewej stronie drogi, szy-
kujmy si¢ na skok konia w prawo, a chcac
zapobiedz mu, powstrzymujmy konia z pra-
wej strony szpicrute, zwracajac cuglami
trezli glowe w lewo.

Skoro kon strzyie wuszami, potrzasajac
glowa, zdradza tern zbytnia wesolo$¢, ktora
zakonczy¢ si¢ moze wierzganiem, susami,
lub t. p.

Podniecenie silniejsze bodzcami, przypo-
mni koniowi, iz amazonka czuwa nad nim.
Ztos¢ swg, jak bicie lub kgsanie sasiadéw,

zdradza Kkon, przytuleniem uszow do karku.
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Nie tracac czasu, trzeba wtedy karci¢ konia

silniejszem uderzeniem szpicruty.
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Jezeli kon, tulac uszy, zwraca glowe
w prawo, by ugryz¢é idacego obok konia,
lub noge¢ jezdzca, lewym cugiem tr¢zli na-
tychmiast nalezy odciggnaé glowe w lewo,
by zapobiedz wypadkowi.

Kon, checacy uderzy¢ sasiada swego tyl-
nemi nogami, zwraca tyt w stron¢ w ktora
chce bi¢; natychmiastowe zwrocenie gtowy
konia w taz strone, przez opozycye, czyli
przeciwstawienie gtowy do zadu, zmusi ko-
nia do wykrecenia si¢ na lini¢ prosta.

Powiedziawszy juz tyle, o oporach koni,
musze uzupeilni¢ te niewesota liste, choé
wolatabym przypuszczaé, ze czytelniczki
me, majac konie tylko dobre, rzadko z tych
wskazowek korzysta¢ beda.

Kon zabierajacy si¢ do wierzgania, prze-
dewszystkiem zniza znacznie glowe. Jezeli
narO6w ten jest nam znany, prawie zawsze

unikna¢ go mozemy, w pore podnoszac glo-
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we konia cuglami trezli i podajac korpus
dobrze w tyt.

Podniesienie przodu przed wyrzuceniem
nog tylnich, uniemozliwi koniowi wierzganie,
ktore dla dam mocno siedzacych w siodle
nie jest niebezpieczne, lecz razi jako ruch
wielce nie estetyczny.

Podczas wierzgania nalezy uwazaé, by
szpicruta lub ostroga niepotrzebnem ude-
rzeniem nie wzmogta oporu konia.

Przy susach ostrozno$¢ ta jest rowniez
konieczna.

Susy, czyli tak zwane szczupaki, pocho-
dza najczesdciej ze zbytku wesotosci. Najle-
piej zaradzi¢ im mozemy, nie siadajac na
konia, ktory przez kilka dni stat bezczynnie
w stajni. Kon kazdy, w sile wieku i zdro-
wia, potrzebuje koniecznie, systematyczne-
go, codziennego ruchu. Jezeli czas jaki$ stat

bez roboty, nic dziwnego, ze wesolos¢ swa



okaze w susach i rzutach, ktéore moga by¢
powodem spadnigcia z konia stabiej jezdza-
cych amazonek.

Kadze wszystkim amatorkom sportu, dba-
jacym szczerze o swe konie, by nie zosta-
wiaty ich po kilka dni w bezczynnosci, kto-
ra niekorzystnie wptywa na konia pod wzgle-
dem hygieny i usposobienia. Kon zadlugo
stojacy w stajni, bywa zanadto otyty, dostaje
obrzmienia ndg, nabiera sztywnos$ci ruchow,
a w koncu ze zbytniej wesoto$ci, staje si¢
zupetnie narownistym.

Dobrze utrzymany wierzchowiec powi-
nien by¢ codzien jezdzony, jezeli nie przez
swa wilascicielke, to przez groom’a, lub
w jego braku przepgdzany na lince. W je-
zyku sportowym kon taki nazywa si¢
yw kondycyV ] muskuly jego w regularnej
pracy dochodza do wigkszego wyrobienia,

pluca si¢ rozwijaja, oddech staje si¢ fatwiej-
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szym, ruchy przyjemniejsze, narowy prawie
si¢ nie zdarzaja, jednem stowem kon staje
si¢ lepszym i wytrwalszym.

Rozumie si¢, nie méwi¢ tu o koniach na-
rownistych, ze ztym charakterem, lub wyjat-
kowo wadliwa budowa, jak np. ze stabym
krzyzem, ktory bywa cz¢sto powodem wierz-
gania, it. d.

Na zakonczenie wspomnie¢ musz¢ o naj-
niebezpieczniejszym oporze konia, to jest —
0 wspinaniu si¢ czylit. zw. ,,stawaniu deba,v

Kon stajacy degba, zatrzymuje si¢ nagle
w miejscu, i podnosi przodem do goéry opie-
rajac si¢ na tylnych nogach.

W razie slabych przegubéw u konia
I twardej reki jezdzca, kon przewrdcié si¢
moze w tyl, przygniatajac swym cigzarem
jezdzca lub amazonkeg, ktéra trudniej od
mezezyzn oswobadza si¢ z siodta, nie moze

przeto w por¢ zeskoczy¢ z siodla.
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Opo6r ten konia wywotuje czegsto twarda
recka jezdzca, chcac uniknaé dokucza-
jacego wedzidta, kon szuka ulgi wwynie-
sieniu si¢ pionowem.

Powiedzialam wyzej, iz wspigcie si¢ konia,
poprzedzone zawsze bywa chwilowem za-
trzymaniem si¢ w miejscu. Jedynym wigc
srodkiem zapobiegajacym bedzie natychmia-
stowe zdanie cugli i silne podpedzenie konia
naprzod. Jezeli zdarzy si¢ wypadek, iz
dama nie zna konia, a stanigcie deba zasko-
czy ja niespodzianie, ratowaé si¢ powinna
kompletnem oddaniem cugli i pochyleniem
korpusu naprzéod. Jest to moze jedyny
wypadek, w ktorym nigdy zanadto naprzod
korpusu nie podamy.

Najlepszym i najbezpieczniejszym §rod-
kiem dla koni wspinajgcych si¢, zwtaszcza
gdy narow ten nie da si¢ wykorzeni¢ dobrag

tresurg, bedzie wykre$lenie podobnych
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koni z listy wierzchowcow- me¢zkich w ogol-

no$ci, a damskich w szczegdlnosci.

Zamie$citam, zdaje mi si¢, wszystkie pra-
wie niekorzystne sytuacye, w jakich znalezé
si¢ mozemy na spacerze (nie przeczg, iz
w manezu trafi¢ nie raz mozemy na narowy
koni). Co do przyjemnych stron przejazdzki
konno, te chyba wigcej wskazowek nie po-

trzebuja.

O ile jest mozebnem, powrdt ze spaceru,
na pewna odlegto$§¢ od domu, powinien na-
stapi¢ w stepie, by konie wracaty, wzgle-

dnie wypoczete.

Wracajac poznym wieczorem, zwlaszcza
gdy jest ciemno, najbezpieczniej dla nas be-
dzie, gdy zdamy si¢ na instynkt samozacho-
wawczy konia; silne napre¢zenie cugli, pod
pozorem dania podpory koniowi, paralizuje

tylko ruchy jego. Wiadomo powszechnie,
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iz kon oryentuje si¢ lepiej od cztowieka
w ciemnosci.

Prawdziwa amatorka konia, po powrocie
do domu, nie zapomni poleci¢ stajennemu,
by wierzchowiec jej byt przedmiotem jak-
najwigkszych staran. Prawie zawsze kon
wraca silnie zgrzany. Trzeba natychmiast
po Avprowadzeniu go do stajni pozamykaé
drzwi, by unikngé¢ przeciaggow. Po zdjeciu
munsztuka i siodta, pot zdjety by¢ powi-
nien tak zwanym ,potnym nozem”, naste-
pnie kon doktadnie wytarty pekami stomy,
ktora suszy go i reguluje cyrkulacye krwi.
Oczy, nozdrza, i nogi obmywa si¢ gabka,
a nastgpnie osusza si¢ go Scierky, zwlaszcza
pedny. Kopyta wyczyszcza si¢ z nabitej
W nie ziemi.

Po kompletnem wyczyszczeniu konia
szczotkami, dobrze jest natrze¢ mu nogi flui-

dem i obandazowac¢ lekko na par¢ godzin.



Kon zasta¢é moze w koszu siano, a do-
piero we dwie godziny, to jest po skonczo-
nej tualeeie 1 wypoczynku, daje mu si¢
wode¢ (w razie silniejszego znuzenia konia,
letnia, z otr¢gbami), oraz porcy¢ owsa.

Nie wchodzg w drobniejsze szczegoly czy-
szczenia konia, przechodzace zakres niniej-

szej ksiazki.






ROZDZIAL XXIII.

Paper-hunt, czyli t. zw. Rallye-paper.

Mato bardzo rozpowszechnione u nas
polowania konno (chassc a courre) zastapio-
ne by¢ moga, tak zwanem ,5%aper-hunt”,
ktore w $wiecie sportowym bywa jedna
z wigcej tubianych rozrywek.

Prawdziwa zwierzy na tern nibp~polo~

waniu, zastgpuje jeden z jezdzcoOw, wyjez-

dzajacy na godzing przed innymi. Z torby,



304 °m

zawieszonej przy sobie, wyrzuca $cinki pa-
pieru, ktoére naznaczaja, przebyta droge. Ro-
zumie si¢, iz ,,zwierz” dazy jak najwigcej
urozmaicong i utrudniong drogg, robigc czg-
ste przerwy w oznaczaniu drogi, w celu
zbicia z tropu gonigcych za nim mysli-
wych.

Mysliwi, ktorych liczba moze by¢ nieco-
graniczona, musza przejecha¢ wszystkie miej-
sca gdzie tylko =znajduja si¢ S$lady iz
»zwierz” tedy przebiegl, a jezdziec lub
amazonka, ktora dokladnie wykonata wa-
runki polowania i pierwsza przybyta do
oznaczonej mety, bywa okrzykniona, zwy-
ci¢zcg polowania.

Czgsto w braku rzeczywistych przeszliod,
ustawia si¢ sztuczne baryerki lub zywoploty,
ktoére urozmaicaja to niby polowanie.

Gonigc za sztuczng czy prawdziwa zwie-

rzyna, pamigtaé zawsze nalezy o oszczedzaniu
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konia, wymijajac raczej niz przesadzajac,
nadarzajace si¢ ku temu przeszkody, tak,
by w razie koniecznej potrzeby, wigkszego
wysitku ze strony konia, modgt znalez¢

niezbe¢dng doze¢ energii.

20

Amazoukn.






ROZDZIAL XXIY.

Jazda dam po mezku.

Nie moge¢ nie wspomnieé tu o jeidzie dam.
po jnezku, ktéra od lat kilku na zachodzie
.zaczyna by¢ w uzyciu. Wszedzie, a tern
bardziej u nas, gdzie kazda nowo$¢ przycho-
dzi sp6zniona, jazda ta dla pan uwazang jest
dotad za wielka ekscentrycznos$¢. By¢ moze,
iz z czasem znajdzie wigksze zastosowanie,
nie mozna bowiem odmowié jej racyi bytu
tak pod wzgledem hygieny, wygody, jak i

-.moznosci opanowania konia przez pte¢ staba.



Jakkolwiek przed trzema laty, pierwsza
wprowadzitam u nas ten nowy sposob jazdy
dla pan — nie zachgcam bynajmniej naszych
amazonek do nasladowania mnie. Jazda po
mezku, jedyna wprawdzie dozwalajgca kobiecie
zazycia surowego konia, a nawet ujeidienia gor
powinnaby pozosta¢ tylko dla specyalistek.
Amatorki cickawe zasad jazdy po mezku,
odsytam do specyalnycli podrgcznikow, tra-
ktujacych o jezdzie mezkiej. Jezeli za$
wolno mi udzieli¢ wam, taskawe czytelniczki,
zyczliwej rady, powiem: pozostancie przy
waszych amazonkach i jezdzie damskiej,
z ktorg kazdej z was z pewnoscia bez poro-

wnania wigcej.... do twarzy.



Jazda dam — po mezku,
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