
 

KONKURS FREESTYLE 

ARKUSZ OCEN 

 

DATA I MIEJSCE ZAWODÓW:  

AMAZONKA:  

KOŃ:  

SĘDZIA:  Max. ilość punktów: 35 

 

Lp. ELEMENTY MNOŻNIK  OCENA 

(max. 5 

punktów)  

UWAGI  

1. Wrażenie ogólne: czy pokaz jest zgodny                             

z dołączonym opisem (max.1000 znaków ze spacjami), 

styl i elegancja pokazu 

x 2    

2. Strój/stroje wierzchnie użyte do pokazu: (suknia, 

spódnica, żakiet, szaty, peleryna, płaszcz etc., 

kolorystyka, zdobienia: koronki, falbany, hafty, 

kołnierze, guziki, zapięcia etc.), akcesoria dodatkowe, 

jeżeli towarzyszą w pokazie inne osoby niekoniecznie 

konno ich strój również podlega ocenie czy jest                 

w stylu prezentowanym przez amazonkę, czystość               

i schludność 

x 1   

 

 

3. Wartość artystyczna pokazu: muzyka (czy jest tylko 

tłem, czy służy do pokazania treści, opowieść – temat 

(czy jest to ciekawe)  wykorzystanie przestrzeni, 

użycie chodów, elementów ujeżdżeniowych celem 

pokazania treści , czy pozostałe osoby występujące             

z amazonką są z nią spójne, inne rekwizyty użyte          

w pokazie celem pokazania treści, sposób przekazu           

i kreatywność                                       

x 3  

 

 

 

4.  Technika jazdy amazonki: postawa i dosiad 

amazonki: postawa – równowaga, elastyczny             

i niezależny dosiad, układ bioder i barków, 

wyprostowanie, ułożenie nóg, efektywność użycia 

pomocy, stabilność i położenie bata lub laski, 

działanie wodzy i łydki, harmonia między 

amazonką a koniem 

x 1  

 

 

 

 

 

W ocenie stosuje się pełne noty, bez połówek. 
 

Wynik:                   Podpis Sędziego: 

 

WYNIK KOŃCOWY  W PUNKTACH   

 

 
 

 

 
Wydanie         2025 


