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FINAL MISTRZOSTW POLSKI AMAZONEK

W DAMSKIM SIODLE

P kur DS

Klasa P Program Dowolny z muzyka
Czworobok 20x60m Tlo$¢ pkt. 200 + 200
DATA | MIEJSCE
ZAWODOW
AMAZONKA SEDZIA (POZYCJA)
KON NAZWISKO
KLUB
. Ocena technicznego wykonania programu, norma 4’30 — 6’00
Lp. PROGRAM OCENA UWAGI
1. Step posredni (min. 20 M)
2. | Ustgpowanie od tydki w prawo w ktusie i/lub w lewo X2
3. Ktus roboczy, w tym wolta 10 m w prawo X2
4. | Ktus roboczy, w tym wolta 10 m w lewo X2
5. | Galop roboczy, w tym koto o $rednicy 15 m w prawo X2
6. | Galop roboczy, w tym koto o $rednicy 15 m w lewo X2
7. Kontrgalop w prawo, wymagane min. X2
odejscie od dhugiej Sciany np. KXH lub MXF
8. Kontrgalop w lewo, wymagane min. X2
odejscie od dtugiej Sciany np. KXH lub MXF
9. | Wydluzenie wykroku w galopie X2
10. | Przej$cia: galop roboczy — wydtuzenie wykroku w X2
galopie i wydtuzenie wykroku w galopie- galop
roboczy
11. | Wjazd i zatrzymanie na rozpoczecie i zakonczenie
programu
RAZEM
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Oceny za wykonanie artystyczne

Lp.

ELEMENTY

OCENA

UWAGI

Rytm, energia i elastyczno$c¢.

X4

Harmonia pomi¢dzy amazonkg a koniem.

X 4

Choreografia. Wykorzystanie czworoboku.

Innowacja. Dobor i interpretacja muzyki.

X4

Stopien trudnosci. Ryzyko.

X4

Stroj: zakiet, spodnico-fartuch, nakrycie
glowy, bryczesy, upi¢cie wlosow, dodatki
do stroju, schludno$¢ ubioru i dopasowanie,
zgodno$¢ stroju z przepisami

X 4

Wynik:

RAZEM

Y.aczna ocena za wykonanie techniczne w %

(razem punkty podzielone przez 2)

%

Odjecia od oceny technicznej za bledy

%

L.aczna ocena za wykonanie artystyczne w %

(razem punkty podzielone przez 2)

%

Odjecia od oceny artystycznej za btedy

Za czas wykonania dhuzszy lub krétszy od normy odejmujemy 0,5% od
sumy punktéw za wykonanie artystyczne

%

WYNIK KONCOWY W PROCENTACH

(wykonanie techniczne + artystyczne w %_po odjeciach podzielone przez 2)

%

W przypadku gdy dwoch zawodnikow uzyska ten sam wynik koncowy, na lepszym miejscu plasuje si¢
zawodnik z lepszym wynikiem za wykonanie artystyczne programu. Wykonanie wyzszego elementu niz klasa P
nie powoduje eliminacji Amazonki, powinno to zosta¢ uwzglgdnione dodatkowymi punktami w nocie za
Stopien trudno$ci. Ryzyko.
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